








صرف پالوں کے لے ہنا پالتو ںکو 


ہز مد دی جاۓے 


یروراز 


ا کاپ انا ئی تی راز وف ےاسچا مفیراور بہت ضروریی 
معلومات چوکد نیا رکے پہرانسان کے لے ہےہاہت 
آسائناذ انل با نکیاکئی ہیں- 
شمراخرف ام موی 
خلیب واحسرحدٹ پا ہلنگرا پوں جو ر۳ ۸(انڑیا) 
ناشر: 

7 و ہے "0 
دینی کتاب گھر دیوبند 

بس خمسارخودول2ڈی) 

























































































بسم الله الرصد الرحیہ 


شگروھہ ہےاس مالک وخال یق کاجوقا مکاننات کاپان ار اما تک تام لوق وزشین 
کےقھام ذرات سےزیادہاورنکوتی کےساضوں ےزیادہ ورو( لو ڈوسلاع)نازل ہوں اور 
ہدتےک یں اد کے خرکی نی ورسو لیس ال علیہ یل میارو اک بر1 شک۔ 

جرضلوۃ کے بعد بنا کار ہش اشرف امردہوی عنش رسال ےک چن تق شید دراز 
جن ددماغ میس تھ مہ نکوعام لوکوں کے سان ٹپ کر تے ہوئے عا رای ہے اور انا 
آشےکار +کرنانھی ضروری تو اورلوگو ںکوا 2 جانا ھی بہت ضروری ہے جی اک پکوکتاب 
پڑ ھن ےمعل ہو جا ےگا اسب می معلیع ہا کیظم او پراہکرہ وں اھ 
فی الال دبا شآے شی خدمت ہ ےآ رب العالی نکا ے انال وکرم ہوااور یج 
ہک خٹگی ہج ےکہخلاقی خا لم نے میرک اس سے پپیلے ول لکتاب' لو شید نز انےکومقبولیت 
عطافرمائی مز بدردھاء ہ ےک میرک ال شید درا وی ول عا خوائ فرباتے۔ 

تییقت و بی ےک جوامورییس نے ا سکتیاب می سک ہیں دہ ہیں جووالد بی نچگی 
اپ زان یں باست کین دو می ںکیشو ران ہیی کے سان ےکی سکرحکتاشرم 
ودمیاءہکی وج ے حا لاک دو سب ض رود یچھی ہیں لپک میرک اس غدم تکوقول فرماۓ 
اورفی اٹھانے وانےمیبری مففر تک دعا مانبہ 


فتا 
جج رارف امردہویی 
متیم حا ل میٹھیالی. 1.1۸ اروذکرا نگراج رم شور 84 








مظآمہ 
شیا نکی میں 
جو ہرانما نکانتارف 
مکی شاخت 
جہرانسا نک قد رکامیان 
قلباقرت‌ب ۓزیا‌لنیزڈے 
اضمان کال تا لکاتخارف 
تاس لک لال 
خقنرازسان کے لئ مفیدوضروری ے 
خمیوں(وٴطوںکاتارف) 
إڈروراز 
آلما ال پلگان کی ددا 
تاس پرلکانغکاشائی طلا 
لیا لکول اکر نے کے لج 
یناسل کولس با اور نارنے کے لئے 
گنی می لکیڈڑے ہو ں تو ائ ںکاعلا نع 
می بی سکیٹڑے پید اکر کاض سخ 
مم یکوغایظگاڑعا گر والی وو ا“ 201 
22 ینوٹ دہرایات 
مس ثورت سےشاد کر چاۓ 
حر ےکا میرواقے 






















عنوانات 
گی دی کور تکوموزاھر نے کے لئے 
ہرحورت کے لئ ضمردری ہدایات 
اتال لن گنی جانتت 
بیگورتول کے لے ہرایت ے 
عودبقوں کے لئ نشی راز 
بعد یپا کی العلیہ نیلم ہے 
من حورت تال را چاہے 
شمادئی سے پپیلہکی فص وی ہراہتیں 
ہرثورت کے لے ود ضمروری سے 
ہرثورت کے لے الک و دش ض رو ری ہے 
می جات ہرگور تو رکہرے 
الع گورنوں سےنکاں کی لکن چا ہے 
ماشررتکرنے تح اہم رمائی 
مباشر تک نے کے اصول 
مباشرت کے وق ت کا لاس 
مبانشرت کے وق تک ایاجس 
یتیب گبرتکاداتے 
عاتوں ش شر تاکن ہے 
میانشرت کےتافو نکا کر 
مباشرت سکتنے روز می کر جاہۓے 
مباشر تکی مو کک علاصت بر 
وگ اور ب ےبول: کی ماشرت ےا فان 
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عنوانات 
مہاشرت کتےعرصہش کل چایے 
زیاد ماخرت کےلقصانات 
مباشرت کےآداب واصول 
مباشثرت کےآداب 
انال مر پٹربراز 
عورتکواپھارن ےکاظر لقہ 
یدمف+ ل٣‏ الڑطی ہے 
عورت لف مقا بات“ و تکوا ارت یں 
2ے یا شدبراز 
دنیاک فا ہو ےکا وقتآ گکیاے 
اس زماتکا ال چادات 
عورتکواغزا لکرانے کی ٹل 
عودرت کےافزال پان ےکا طریقہ 
باشرتکرن ےیشل 
مہاشرت کے درفیا نو یکام 
ہنشت کے بحد پاب ضر و رکا چا 
مہاشرتکے بعد پیا بکرنےکاطریق 
مہاشرت کے بعداستتجاءکا ریہ 
.أ ماشرت کے بحدکیاکھاننیا ہے؟ 
ضروری وٹ وہرامت 
شر ت کے بعد یکردری 
آٹھ(8 )چو ںک خویش ریئش ہول 
مرزور تک نذا کاپشیرەراز 


زاے علق ف رام 


















عنوانات 
٦‏ با زار مورتوں سے لے کے اقصا:ات 
ہ۸ ایزااے 

خ مردانہطاق تک کی اکایان 

27 پرا۔مان کے لے تص وی مشورہ 
اگواور چنا ہجھواو رس 1 

۹ مر داش طا ق تک کی کےاسیاب وعلابات 
قو تم داگی می کددٹ کی ایک ما وج 
کن نامردو ںکاعلا نج ہ وکنا ے 
أَیاِءاگادے 

۸ یہت لشیارے 

ب۷ ایک خی رایت بے 

١‏ ]ا میظع تآمزجایت 
ھردانہطا ق تکیکندرگی کے اسباب 
مز یدفورکریی 
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بوشیارکر سی 
وہای جطات رای کر یں 
فحصیی پشدر زی ڑا 

رداندطاقت کے لے م چان ےکاطریقہ 
مرف یکا راکھی بہت مفیدچزے 
ہرہاق تک لے ابڑےکاستوا لک ربق 
یسمڈپالّب 


ہردانطاقت کے اضافہ کے لے خوب سے 
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ہی ہہت ورک رن ےکی بات سے مز یراول کے خوبصورت پیدا ون کااصول 
نال او سال نامردوں کے ٤عان‏ ہ۸ ای لجع تفالیذ ہ۸ 
نف اتی نا مردی کے لُ٤‏ دا لس ا خوصورت ول پیراہونےگٹزا ۸ 
شک رکی وج ےنام ردفی کے لے ۸ ا من یراول رخواصورت پیر اکر کااصول 27 








کوک ہنیک بجرے نامردگا ہہ و خصوت پداہ ےک ےچ خ مات ۲ھ 
ع کی باریکاعات ۸۸ خوبصورت اولا رپا ەوےکامپارل اصول 7 





تام کرد ول کے لے خائ ہدایت ۓ" ول خصورت 1مان سے پداہزنے ک لے 7 
عورت کے حا مل ہن ےکیاعلامت ۸ وط یی جس سے پوں کے لے کول ا 72 
تل می لٹڑکایال کی ایی علاخت ۹م رتکنٹرول کے لُ٤‏ روا ہ 
انا ین لی خوباٹجیط رن یاددل ۵٠‏ وودوا یخس سور تک ہریز یکا ےہ 
تل میں ل کال ڑکی ہون کی علاتیںل ہہ مر ت اکا شا ےلات پئ ہ 
لڑ ہے پیداہونے کےاصول ا۵آ بےاولادمرشورت کےاستقانکاظریقہ- ۸۷ 
سبب کےعطودپلڑکا دا ہونےکاشدوراز ×0 ا م ریئو کے انیو معطوکن ارد ۸ہ 
سبب کےعطوریرلڑکا دا ہونےکادو ا شیدوراز 7 مردظورت کے امتا نک ایک اور را لقہ ہ۸ 
1 ا اورا اسممائلدکی برکت 7 اکر اشرت ےجلدی فراخت ہوجال یہ ہہ 
سبب کےطو رباکا پیراہونےکااصولی ۵۳ خی پا رت ازال حر ک2 ۵۹ 
لڑکا پیراہہون کا اصول ۸/۸ عرحعت انزالی کےم ری کے لئ مبت بنا ہہ 
لڑکا پیدراہزنے کے لے سب کےطور بر خذا 1 سرخت ا نزالی می کے ےت بی بات ھ۶ 
لڑکا پیراہونےکاإشیروراز 7 ایک یا اتقواتہ 7 
ڑکا یدا ہونے کا بب کے طر ہیا ۸ اساک(رکاوٹ )کے لے ایل سس 
اسیل۔ ارت نول راز ے وت + 
بات و ھللا ×٣‏ أسک(یٹا)ےےہیاد ہ 
خوبصورت اولادپیراہوۓکااضول ہر یداع ضوبظ.۔ ہ 
ضردریی تصوشی برایت اماک (رکاوٹ )کے لئ ایخ 































































عنوانات 
جانا لام رخت انزال کے نل بجر بط 
لت ماشرت ےکور تکوقیدکر نے کاطلاء 
لا ء ماع برامۓ لت 
طلائ گیب وف ریب 
برا ےت بتان 
بزبانافقرریان 
اس مرش کےختلف اسیاب ہیں 
احّام چار(٣)ر‏ ل ےہوتاے 
ماس الام کےم ایخ لکاعلا بح 
سی سلسلہ یی (یادلی اعلام کے لغ روا 
علق می اھ ےش کنا 
یرا نل پإعداقدے 
اکی برک عادت دالے کے لُ٤‏ تسا بات وعلاتل 
لی والےم ریخ کی علاتیں 
لی وانےمرییس سے تحلقیضرن 







(پتہ سے 
ا۷ج بحےاتصانات 


١ 




















عنوانات 


علق کےم ری کی تی علا مت 
لی ےم ری کانقیر 

افظاممیننیلونڑے از یمرن کان 
پا ئل تقیقت اور داتے 

قرط ریہ پہتاقی واخلام بازیکاعلا نع 
قوت م داگی کول ۷ اکرنے والی دوا کا 2 
از سے ری 0 
مہانشرت کے بع رس لکرناضردری ہے 
بعد میاشر تم لکرنےکاددسراراز 
بعدماشر تی لکرن ےکا قسراراز 
ادباشرت یل کرنے کاچ اراز 
یماش رش کن ےکا مچاں راز 
حعالت کل بل حا لک چندا ٹس رن چایں 
بہون کی1 31‫“ٗ080 


22-4-24 
ہرس مکی دی دخیرددی ءاصلائی ود ٹ یکب کے لئے 


5 ےج ۰ 
دینی کتاب گھر دیوبند 
لع سہار نر یو پی(اڈیا)247554 
رابط:08171424481 09837610393 
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٠. 7‏ 
بی ےر 


بسم الله الرحمن الرحیم 


2ے وک 

تام م ری ایس ال ودۂ اش ریکل کے لے سے اوروجی تام ویو پتحریٹو ں کا 
تق سے اور یش ریصلوۃوسلام کے پرمہمارگی س بک جانب اس کےآخ رک بی ولس اش 
علیرطم اف اک وی نازل ہول اورییش بمیشگ اورسلام تمامخیوں ورسولوں یرہ تحابہ 
دہز ران دبین بءفر بای ال تھالی نکیا انا نشی کا ایک رہ تاج بیکائی جالی ہے پھر د کیک 
انا ۔بچھرایڈرنے ا ںکاپوداڈھاغچہبنایا۔ اور ہر اعضا وت جاتے لزا کی دن 
بطاکن (۱) مرد(٣)عورت‏ ۔کیا اراس پرقاوزیٹس ججےکردومردو ںکوزن وک کے اٹھاے ۔لوگوا 
ہیں مرنے کے بعد زندہ ہونے بی شک ہے2 (سوچھ) جم ن ےت مکی سے مایا طف 
سے کی رخونع کےاوجھڑے سے و رکوہش تکی 0 سےجچ کا یناو ٹکائ لکھی ہو لی ہےاورقصس 
بھی رسب اس لپ بارس ہیں تا یتم یرتقیقتیمل جائے ہم جس خلفہک اچ ہیں ایک 
خاس وقت تک تم می بای ری پت مکوایک بی صورت میں کا لے ہیں تھا پر ول 
کرت ہیں مخ اپ جا یناور میں سےکوئی پل دی والیس بلالیا جا ا ےکوی حیائی ول 
رن ک پیر دیاجاتاہےتاکرسب بچۂ جا کے بح دب رنہ جانے ۔(جمہ) 

انانگی یں بیا نک یاکگئی ہیں (ا) مرد(٣)عورت۔اورآئی‏ مل ددّو ںکا ایا 
مجر اہر نم 21 ےلم دفظرۃ نعور تکاختارنع ے اور یطر اعورتگھی مد اح ک1 
اپنی جضیا تک خوائش پیدٹ یکرنے می ارم جضیات خوائ جا مزعطا لط ربق ہوا 
کنا ما ہے ۔جی اک شچورحدیٹ ہکا سنت این نا ںکا چا ہیں ہیں- 

نیا حکیاتھییں:(1) ناف )٣(‏ فیا سنت(۳) نیا ھردہ()فکاں مام۔ 

)١(‏ ناب فرضل:-جب متا سے جب کیم دکوقو تم ردانگی اس قد رغا لب ہوکزنا 
یش متملا ہوجا ےگا اور بد فی طاقت کے سا تحھساتجھ مالی طاق ت بھی موجدد ہے بجلراییے 
عالات می ناف ہے 


(٢)نکاع‏ سنت:- جب:×تاے جب مر دکیقوتمرداگی نہ ہہتذیادہنا اب ؟واورنہ 
ال لٹ وہک درملیٰ حالت ہک ید کےتتذقاداکر سای حالت می ئا کرناسفت ے۔ 

)٣(‏ کاع مک ہ:- جب وتاے ج بکیمرہکوہیانداز ہوک گرم یا ںکر یا 
شا یوبی کےتقوق ہج سےادائی ہوکیس ےت برای حالت می نیا نکر کردہ ہے۔ 

(٥)نکاح‏ حوام :جب ہوتاسے ج بک مرکو دقن ہوک اگر دیج نے 
یا ںکرلیان وگ کےحقزق می اوای ںکرسکنااورتراداہو سک ۔ بییی پر سوا عم وزیادل 
کےکوئی فان :میری ذات تی سم سنا نذ جب ہیی کے توق ادانہ ہو س کان ہوا 
اڑی جات میں نکا حکرناترام سے ۔خو بکھو۔اگ سی خواہشات علالی زط لق پہ 
نہہوقڈ اس کے تین ط رک ہیں او رومام ہیں- 

(1 )زع( علق( لواطت جج سکرانیل ہم کے یا ن۷ یی ے 
ہر نا نکانتارک: 

می انا نکاج پر ےش یل کے جی ےک تراغ جب کک نل بای رگا جوا 
رشن ر ےگااگ رت ہن را غ کا٥‏ ح۱ بی جھپرلشیاتی برانسا نک مرداگی بات ے۔ 


مک پان یر ےکہ دہ (ا)گاڑھا پان ہوثی ے(۲)سفیدہوٹی ہے( ۳ کودر 
لاک ا کرلق سے مت نروں ن ےکہاکہ جو خذاانسا نکھانا سے پیل اس سے یل جا 
ہے۔ راس یں سے خون بنا سے پچ راس خون سےگوشت بذی سے را سکوشت سے 
ریش ۸ بس تی سے پ یں شی ہیں پھران پڈڑییں سےمخ زار ہوتا ےپرییں 
(۲۹) دن کے بعد شی پداءول ےگوپاک ات مشیتوں میں جاک رین ےکس 
رت نز ہے۔ بڑے ہے وقوف ہیں دولوگ جوا تی ج برا فلیطر پیش ےغلامقام 
برتادوب باکر ت میں اور جھالیا اکر ت ہیں بعرکودہ پیش پچچتناتے ہیں 















پیر سے 
برانمان یکا قدرکایان: 

یی ماک ہام چچچ کرک گے ہی ںکہی جھ رت اہکارنگ سفید ہت ہ ےگا یھی ش رام 
کے ہوتی ہے اور لت وت اگل لکرنئن ہے جوگور تکی شرمگا: میں کن جکرتل سے کے 
رن ےکاذربی شی ہے۔ یو ں جھوکہانسان کے پیدا ون ےکاتم بے ہوتی ہے اور بیئی 
نے وت جوان مردکےآلۂ تال سے٣‏ ماشہ نےکر ٦‏ ماج لی ہے ال ای میں ہب 
ےضمرودری چہ زی کےگیڑرو ںکاہونا ہے اگ ہےکڑے ہو ں ت2 عم لئ سکھب سک ادریینی 
لکیٹڑے ہنارو کی تعدادیش ہوتے ہیں اگ چک لکچہرنے کے ل ےم یکا ایک ب یکا 
کا بض 3ق کےکیٹرو ںکا مقر رکول اود چپ ہوتاہے اود انی کےکیڑڑےاس قزر 
گچھوٹے ہدتے ہی ںکردور نی کے ذ ریہ سے ہی دکھائی دے کت ہیں ۔اور یش شی ۓ 
خونع سے جس قرانسان کے بدن میں خون زیادہ پیداہوگا اتی یش بھی زیادہ بیدا ہوگ 
جوا مل نھازیادہہون کی موجہ ےک جوالی یس خوان زیادہہوتاہے۔انان کے رن 
انی ہنانے وا ل ےئ اعضاء ہیں جی ےم ہگردےء ول ء دمارغ وظبرہ دخ ر کان اخضاء 
یا دی ہو لیا ےت اک جوف ایی انسا نکھاۓ اس سے ابچھا ون نے - 
تل مباعثرت سب ےزیا+لڈیڑے: 

تل شر تپ سےزیادولڈی ےگ رزیادٹی سب سےزیادہ ا اک بن کغا 0 
کانحات نے انل مباشرت شس لزت اکر رکودگی اکر انسان لوان جا نویس 
لاپ پرزقب تد ےج نکر کھانے نکی بزوں شس لزت ہے ای رم گرا گی 
کہیں ہوک تل ہاشرت می لت ہے تل مندوں ےکا ے لن می ٤ے‏ 
کی دنیاک انی ایک لزت مو جودہے اوردنیاکےانددائ پل میاشرت سے زیادولز ت اور 
رای ہے ایل تک و سے انسان اتی زت اوری رد ںکی عز تپ مکرلتاےزناء 
اوطت پیا یں اپ ےآ پکو بر ادکر تا ہے شی ابچ راودا کا بھی خیل فی سک 
ایت کات جا ےگا ادرات تق ج رتمک مات یکیٹ یں ٹس تارعوئی(مھی )جس می ہوی 





یں سر 
یقتم اگ یکہلاتی ہے یں سےمردادنا مر فرق ہمتا ہاور یلا پیل ایا ام لے 
کہا شرف أفلوقات انان سے نے جا نورتران یں یر ری ید 

انان کےا تا لکاتعارف: 

جن اعضاء کے ذ لہ سے اک ال مار تکوانچام دیا نئان پا تال پا 
اعضاءتمال۷ل سے ہیں .ال تماسل ( پا ب کا حضصو) خائص ایت ا یکی ےکیو ںکہدہ 
لاپکا ا ال ےی زا یش یکودوصرےمقام لت وس رو کے ساتھکان اکا انا و دنا 
ہے جاتاچای ےکلہ تال کےا نظارکی طاوت دل ے ہہوثی ہے اورائ کا اسائس پوں 
طائش خذاجرسے اور یں کے سن نکی خوا ہش یپ روک ردرے سے ہہوٹی ساد نے 
تاسل میں اصاسس بت ہوتا ہے او رآ مال میں لا خون کی و نکی کین 
اودپے ا رن ہوتے ہیں ا ںآلیہ تما لک زیادہاخنشار واح اس رگوں اور پول کے زیادہ 
ہون ےکی ورے ہے ۔آلہقا کل کا اگاشرو ےکا حص ایاعر گول ہوتاہے اس لے 
اسکیسپار کی ہیں اورال سار کے سرے پ بیت اب کاسودا رح ہوتاہے۔ 
لیہتاسل لک لممائی: 

ا الم تاس لکیلمبائی کٹ لی ہوئی انیو کی برا ہو ہے اورگور تکی دک شنقی بہ 
انی کیگرو نکی ربا یبھی اتی ہی ہوئی سے (ا ارس یکا لہ تاس چون ہو )اکس ین کا 
آلہ تام بای می بچھوا ‏ وک عور تک پچ دای ک وی اتا یا سنا ون ےکی وج سے 
ماش تکرتے وقت پ انی ہل ہن اس کے لے ستعلی طور پر لان ےکا وواگیاشرورت 
ےپ کن ش رورت کے وت بترم یقہی ےلہباغرت کے وت کور تکا ر7 رناکے یچ یش 
کےکو اف رگ جا ریس اشرت کے دنت دای لیف پک آیگی۔ 
خندرانمان کے _ل ‏ مفیدضروریے: 


سیاریا کےاویرٹ یک ضر ای ککھال ہو سے جم سکومسلران خقنہ کے نام نت 








کات ہیں ا لکھالی کےکاٹ دہیے سے بہت سے فامکدے انس نکوہدت ہیں اور بہت 
سیانکیفوں وبیاریوں سےفاظت ہوتی ےہ سلرانوں می ںآ: ناسل س تلق سارک یکا 
پیاریاں خی رس مکافروں کے مقايلہ می بہ تک وی ہیں یبودکی اورعیساکی بھی اب ختنہ 
کرانے بیجبور ہیں ھی لمکا فرکھی فا مدرے کے پیل فظراور بارکی ےنجات وتفاظت 
کے ور کھوگیص ٹک یکھا لک ات ہیں اورام یکا نام خش ہے اس خغترکرانے سے ایک فا دہ 
گی ہوتا ےک بد مودارطو ہگن لکرکوال کے ےئ یس ہی ور یو سے ڑا 
وٹ ہکا ریش تا سا ےتا شا زرل نٹیانگکوالفائنض 
ایی وک ہیں جن سک وج تال تقائل میں اساس ائھرنےکامبت زیادہ ہوتا ہے_ 


ضیوں(فوطوں )کاتغارف: 

فو ےیل تام کے بن ہدتے ہی لو ورڈ ڈ اق کی واج مو نے اورآڑی ٹاک وزن 
ایڑ ےکی شک لکی دوھٹیاں ہہولی ہیں جن نی پیداہہوٹی ہے۔ ان فوطوں کےائ ری پاریک 
ایک تم ہوئی میں الگ ماہبا نالیال ٹیں ش کالائی ین پالشت ہل ےا گرا ضوںک 
الگ ال گکر کے لی می ایک دوسرے ے جوڈدی و سب لکرلسائی می تق بیآدڈی لت کت 
جائۓےگ اوسم کے فیا بنانے وا لےاعضاء یب نکران کےذریرسے بیہال تن ہولی ہے۔ 
اٹیروراز: 

یجس طر ح عم ل تر نے کے لے مردعور تکا لزا ضرورکی ہے ء ای رح مرد کے 
تال میں نی کے ساتقع اخنظارہونا بھی ض روربی ےک ال کا ات نے ان نے 
عم سرسے ن ےکم پا ں تک رکوں پو کا جال بچھا دی ہے اوران قا ملق انسان 
کےاآلہ تتائل سے ڑا ہواہے۔ ای وج ےآ پتورک ری ںکہذ دا یکوگی جو پاکرنے 
والی بات سے اد ھت یا سو چتے سے دمارغ یل تکت پا وی او را تقاسل میس ای لص 
انار ہو جاجا ے اگرتررست انسان ہو ا لکا ال تال ج بتک ضتشررہ ےگا جب 
ت ککہ یا تم باہ رش جاے بائچمرد ما سے خیالا ت نتم نرہ جاتہیں اور ج بک نگل 








پٹروراز : 
جائی ےق ایت مکاسون سا پیا ہوناے۔اس ل ۓےکریخی کے کلت عی سے انا کا کنا 
ور ہے میں اوج ٹھٹراہوک اہ تاس لیخ ہو اتی سے اورای کین ہوکر 
ین ےکی سے اىی ل کے ہی ںین کان خینرلا تا ہے۔ 
آلہ تال برا ت2 کی ووا: 

لیج لک یکزوریکودورکرنے کے ل ےکھان ےکی دواگی کے ساتحدساخ۱دادیرلگانے 
کی ددابھی ضمرورگی ہےتاک راس کیارکیس یں ہو جاتی جن می گی لاخری بین جیداہوگیا 
ےا ونشردڈئیل نزن 1ہو ششن' ٹان سے ایک شاب یلگا ےُ کی دوا مک انیل خر تے۔ 

اک ڑائن جوقوددرشت پر ککر پیل موگیا ہوا کڈ یس اس شین ارہ ںطرف 
*ا لیس ور پل راس میک نکوسا ہیی لاک کھادی جب بیرسامہ میں سوک جا ےا 
ا رلیں اور کیو٥ل‏ یت کا تی لکڑا ہی ڈا لکربگ یگ رر اوداس میس دومن 
ود اوسی ن مکیکڑیے بارچلاتے اوریھو نے ہیں جب نکنل مل جائے 
ذ ضیی کرای ن٦‏ نول ڈا لکرمڈا لیس پر۵ تولہ چھلا ہوا سن کے جو ای دب اورجب بے 
تام دواسی ںآ ھی پل جا میں گ سے نج تارلیس اورخوب بھی طرں لایس تا اکتام 
دوائیا ں خیب غلاملط ہو جا“ میس پیش میں کوکش ضر ورت کے وقت یش یکول لاگردوماشہ 
کی مداركکۂ تی برک گی کے پوردے سے ماخ کرمیں ات کیل خنگ وجذب 
بہوجاۓ رنڈ یکا تپ دی ارو زط مل فائدہہوجا ےگا۔انشاءادتھاٹی۔ 
بیہتقا لکل ہاکرنے کے لئ : 

اکر یکا ہی :تال بچھونا ہوکیا ون ا کے لئ بر دوامغید ےگنر حک صاف شد ہاور 
پل رونوں ہراب وزن 0 اگل ار یککرلیس اورشہد ٹیس ملاک رآ ن۷ل پر انی 
کرلیس اور گذ یچچ وک رکرم پائی سے موا اک ری ۔ 











کت ا لکول پااو نو اكرنے کے ل: 

یرد دا لی تاس۷ لکوموٹا اور پاکرلی ےوہ سی ےک ہمغرہتول ہیی ںکر پھا نکرتاز ہکا 
دود ھی ملاکرمیاشرت سے پیا تقاہل پ مال شکرل یک میں سنقفل ا سک مالی شکرنے 
ےہا بھی بڑھتاے_۔ 


گنی می سکیڑرےنہہوں ا سںکاعطاع: 

نس لوگو ںکی می می سکٹڑے نہہہون ےکی وجہ سے اولا د ےت روئی ہولی سے اوراں 
ےس لآ ےئوس پت علامت یہو ہ ےکیھیکودورشن با لہ کے ذرنیہ چا گرا 
جاۓ می نی کےکیٹڑےموجوڈیں ہوتے ۔ ا لڑگوں کےنجیے (فوٹے سرے 
سے وجودج یس ہوتے یا اگ ہدت ےگھیا میں ذ بہت گھوٹے مچھو ٹیا ا نکی ہناوٹ یش 
فرق ہوجاہے بن لوکو ںکو پیرائی يہ پیا ہوتی ہے جن سک وج ےی ب سکیڑ یں 
و انی یا دق و بانڑھا ےکی دیرسے وق کاعلاج لاحلا ے۔اوراگ ری 
سب سے پرمنل پیدا ہو ےکہہم پیےجائگے ہی کین :نان وانے اعضاءدل ‏ دباغء 
گردے بیروخیرہ ہی یل ا کاصح تکوا سنا جیں۔اس اعضاءیکنروریکودورکر سی 
پروی می سکیٹڑے پدا اکر ےکی دوااستما لک۷رمی ا سکلف بب تی دداہیں ہیں- 
مم یی سکیڑے پیداک رن ےکا ضے: 

سی ای وا تا کراورال سےمشورہ تےکر دوا واستما لکریں- 

ضف ر(ا) ہها دڑی انڑو ںکی زددگیہمصرکی ۰ تل عرق بیدمکک او رکب اصل 
پقزیضرورت میں قوام بنالیس جاتفگلء چا وت کی ٢؛۲‏ ماشہ زحفان مک ا۱ا ماشہ بای ککر 
کے ایب وروودول ل رود م ےت وشا مھا“ یت 
زم بھی مفیرے: 

نے ہو ۓےکیہو کا آا مع بھی کے *+ کرام گائۓ کےکھی میں یھون لیس اونمرقی 





کیوڑوعرقی ید تک می مع ری ملاک رتو اممکرلیس اس کے بع شاب مھربی حول ہدا لپن انل 
متکاماشٹشراماش مرکو ہکیہو کا آ 7 کروی .ویر یکذ رکے را ھا“ یں 
می یکوغاہناگا اک رت ے زا دا 8 

جن لوگو کی می ری ہوجالی نذا نکواغز ال بھی جلدیی ہو جانا ہے اس شکایت کے 
لئ پیاسوں لے موجود یں صرف ای ےی خدمت ے- 

می ساہ سفیدہ ہن لھا ندرک وسر یکی ال مو لکاکون یم 
اشن یلیء رج میدوککڑی, مو یس ۳٣۳٣‏ نز نے عو لکی مھ یگھوکھ رد ۱۵۰۱۵ لوٹ 
بمان کم را کی کر لاک پرروزاءانولہدودھ کےسا ات کھالیا ا بر 
خص یی وٹ دبرابات: 

ایم ریضو ںککنی تر ش چزریں جمیض نقصان د تی ہیں جیےاگی؛یوں برک ایا 
کھنا آم بک ھٹا ٹا ہکھنا ہر مکا یل وغیرہ یہاں ت کک یکھٹائی کے درشت کے یئ یھنا 
کی نتصان دا ے۔ 
تم ںکورت سے شا دک یک کی اس : 

شادی یس اییائدرتکاتقا بکنا بے جودین درب می گی ڈنل می شوہرے 
ای ہو شناد بن داری مل اوپگی ہو۔خواہ دای سے یچ ہو( 7 یب )او ہر ے ےہ 
لڑک یکول چر ےکی ہل زیادہاسچھا ےلان ض روریی یں ہے گول چرے لیے چچرےسب 
ایک تی اتی کے پیدا ٢٤ے‏ ہوتے ہیں کول چر ےکا شیدورازی لپک سےمھورہوں- 
لی دورغاندا نکی ہو زیادہ یتر ہے اس مل ےکم :نے اس ےکیقرجب انان تی 
چا تا 5ء چو پا ا موں خالودوظیردویرەا نکی ںکی رشنداریوں مریحبت ششک ہول 
ے۔اوراوا بل می اویحت می سکرورہوتی ہے۔اور چا ںتک ہو گے رش داردورخانران 
درمقامکی ولک رشندداری عبت شش زیدد ہو ہے ناانفاقیا کم پدا ہولی ہیں۔ 
او وزیادہہونہا رگھ چو رک والی یراول ہے دوس کی بجہ سے ےکردورنماندا نکر نے سے 
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ٹم پر کے مزا پر ےکیجن او ںکوسوی عورت پپند ہوئی ے اور" کو پک اکٹکو کیگورت پنر 
ہدلی ہے ا طود پر ہنددستان کے لک گی کور تکوزیاد دو پیندکر تے ہیں او رعرب کے لوگ موی 
مور کو پنرکرۓ یں۔ 


عر تک مْرواتے: 
: تو رسکی ای علہ مل مکی یو یت رحترت عا تی اتی ہی کہ شادئ سے بس بت :لی 
انا - میرک ائی ام مان نے مرے مو کر نے کے لے بی تکرش اوددوائی کی کسی 
دواے فائد وی ہوا- و سکعرب کے اوگ موٹی عورق ںکوز یادہ کہ تے ہیں بھی ری سن 
جان نے ریھایا- 
کید بی عور تکو مور نے کے لئے : 
فرت عائ نی اللہ ختباف اتی ہی ںکآ خرکارمیری ائی جان نے یج ےمجوربھیرے کے 
ساتھ خاکرکل اس موی بھی ہوا وداج نک رو بک شی رن پھیکھ رآ ا لی نگ 
دروپ شل ٠‏ جن و جال می شا ابی ہو۔ 
ہرحورت کے لۓ ضمروری ہرایات : 
ہردوگورت جک خائ لکرشادی شدہ ہواپ ےن دجما لکو بائی ر ھے“ لق ور سیون 
کی صفا یکر نی رہ ےکییی مھ ضس مس هی دا پیدانہ ہو بالو کی صفائی ہوک اپ مرو پالوں 
می روزا تل اک بالو ںگوسبدھار نی ر ہی نک جس سے بالی زگ میں اود وو سکیونکہ پالو ںکا لیا 
ہوا اور زیادہ ہوناعورت کے تس نکو بڑھاتاے۔۱ انرک فرشتو ںکی نظ می بھی تا تھریف ے۔ 
فرش ںکی ایک اعت ال کے ساس ےفورت کے بالو ںک یت ری فک تی ہے۔ انی کےاندداور 
مردو کی داڑھیوں انی فکرلی ہے ! بہرحال بد نکی صفائی ہوھوڑا بہت بنا و سنگھوار کور تک 
ضرودرکنا اہ سگھرے اہ نلے کے لے ہیں غیرد ںکورکھانے کے _ل یں صرف اپن شور 
اکن الپ پانے سے بچانے کے لے یش ہکا ول دوسکی ول نہ جائے ا1ا 





نے 
ہیانے سے بچانے کے لے کہشو رکا دل دوس کی عورتوں پر نہ جا اورمردکا ول اکر 
زیادہتر دوس کیائودقول پرجب دی جا تاہے جب کرو وشن ہق رنتی ہیں- 





الل علیکم 0 ارشاد فر ما کہ جب کے راس پازارکی عورت رنظر 
پڑجاے اورائچھی گیےتذتذاپی نرکو ہنا نے اور اپ ےگ کی عورت سے ای خوائش پ ری 
کر نےاس لن ےکا کورت کے پا چیا دج یز ہے چو تی رکا ئدگ اک پا ہے۔ یج 
رسکی ال علیہ لمکا فر مان ہے۔اب می کپ ہو یکر داست ارول یس تچرنے والی 
غورؤوں 2 پا ہنا گھارز یب وز خت بہت زیادہ سے اب اگرتضویلی ال علیہ ےم 
کےفرمان کے مطا تی مر دا ےک رآ یا وراپنی علال جیوی پنظرڈالة دی اک زیوی میتی 
ڑل چجیٹڑ ڈائی تی ہوئی ا ب گر دکادل پادارولں میں رن والی مرا کور انا 
نیں جات ےگا ذ اورکیاہوگا اد راگ راس مردنے انی خوش مرا مکورنوں سے پپودٹ یک تو انل 
میس لک سکاتصور ہے۔شو ہر کےا لکنا وکا ذ رمک رکی عا لعورت جی بی ہے- 
ہیگورنل کے لے ہرایت ے: . 

اس لے میں انی غامد تی داسلائی بپٹوں سے مر کرو گا اک اپنےشو جرد ںکی 
عز تکی تفاظ تک بس اور خیبروں چھ ال جاکراپے و ہرو ںکو منہکالا ہونے سے 
روییں ور شوہ رک ےگناہ کےساتیوساتمپھ یکنگا رہوگ اور جب تماد ےج پر رۃام 
عورتو ںکابصکہ پا جا ےگا میں زنک یکھررونا پڈ کیو ںکہ یہ بات پیا ہےکترام 
لت ژیادہ+ول ےعطال یسل تک ہوثی ے۔ 
عحورئیں کے ل ےکھت راز: 

انبا ت لقاع وۃام را پور ےکا کیوں ۓےواورا نی اعطال بی 
تی بی خوبصورتکیوں تہہوی ھینتتق کو ںکاول خی راس مکورتوں پرجبلدی جا تاہے۔ہال 
ہہت سس سکس ٹک یٹ شش و ات چپ شش خ شا ما کچ 





گرسیری یکن کال یبوئی ہو ہگرنمازی فی ہبہ زکار پر د وشن :باہو تا کورت 
کے چھرے برا ںک انا زول اورلَث يىٗ طہارت وکپادن لکا نو رین او رپسکنت ہے اراس پ4 
شور کش پنیا دا ہدجانی ہے۔اس باتکاخو ب تر اور مچھ اج رک کے داوس 
فی صدہالئل جے او رتقیقت ےک اتال ما ذو ں کا فور رےپڈال دتاے- 
نظزوت ات مکی لعل جات 


ال علیہ لک مکہ ا تال ان عودتں پر رت فراا ہے جو اپے 





ول رکش راۓے ایر الال قرف یناہ ال نس پر جواتی یوک 7 ْ 


کشکراجاہے۔ بیو یکو رانا ول سلی رعول سی الع 097 


سب سامان زوین کے درمیان محبت بڑ ھ ۓکا سے اور ناکارگی 7ا م کا ریا سے تچ ےک 
ہے۔ بہرحال نخائ لکرس زمانہ شی ورتہ بیو جن و جال دالی وٹ جا بے۔اولٹگی ' 


ڈو کش تشگ ہل پا ا اد لے الله 


4یج 


علیہ لم نے انی یی فا شی اورحن اکوا وک دم شی اماک کا میس ال نکیا جا 


برچھینیس دیاکیو ںکہان دوفو بذارگ تین صحا کی عرشریف نا ری الشکنہا ٣‏ ْ 


سے یا دی پر پملی ال علیہ یلم نےع رکےتقاضہ کے مطا اق حضرت فا تی الد 


عن اکوتفض رہ لی رشی ال رعنہ کے نا می دگی- 
مم کورت ےہا ںكکناجاہیے: 


حضو کی ایل علی ہکم نے ارشادقرما کرای موتوں ے یا عکروص سے چے ٰ 
زیادہپیداہوتے ہوں شادی سے لے ا سکا مل یں ہس کال گورت سے زیادہ | 


پیدراہہو سے ہیں باننیں؟ و اڑسیعورت کے لے یس مد مھا جات ےکہنکاب مھ لآنے والی 
لڑیکی بچنو ںکی اولاد ال ںکیییش شمئی ہیں بااس کے بھائیو کیا اولا نی ہیں اگ را نکی 
اولاد سی زیادہ یق امی رک کہا ل کی ےگ اولا دزیادہهوكُنق ے- 

سڑی سے شاو یکرکی سے دبا جو نہہو۔ با دددکور ت گلا ران تی کہ 











اکر ن ےکی صلاحیت نہ ہو تضورسلی ایر علیہ وملم نے ف ماک گھ رک ےکونہ یل پورہے 
( ای )زیادہ یتر ہے انل عورت ے جھ با نو ہو_ 
خادمی سے بی کی تی برا ہتیں: 

جباڑکا بالٹڑک با شمادی کے لان ہوجاے فوالدی نکوچا ہےکد :ان ے اجازت 
اومخورے پلض رو لیس تہ یی یہ یل ا نک رشا وقیت سے پائیں؟ 

شا سے پیل رای دیکناادر جانا ضرورکی ےکروولگکھا نا 7 
زمہوار لو ںکوجوالؾ 5 ائیں؟ ال سل جےکیقورت کے ذذ ہک کے قمام اصورہوتے 
ہیں۔ پییراہونے دای ادلا دکاسب سے پہلا مددسہ وت بی تگادگور تک یگورے_ 
ہرحورت کے لئ ورزشس ضر وریاے: 

ورزشل_ححت باقی وتفوظا رک کا بہت مغی زط بیقہ ہے ورزش لکمرنے سے بتاریاں جلد 
نشی سک چاقیں بکیج ریب ورنش لکرنے سے پیادیا لی ہوجائی ہیں و رذن لکرنے 
دای یادالاشل١‏ یے ہے تی ےکیکوگی شنوں کے درمیان روک رکفو ناف یس مفوظ ہوجاۓ 
اس لئ 1کش ہمارے ہندوستا یگھرانوں میں خائ سکرو ہی سک رخوا تین یس ور لکوگیب 
ایر براجانقی ہیں ۔اہذامیرامخورە ےب ہرگور تم ےگ مگھریلوں ورنزش ضرورکریی- 
ہرثدرت کے لئ ای درز ضروریی ے: 

کہد ہکم س ےکم اتا ضرورکر ےک اپ ےکپڑروں کے ساتحدساتھو شوہ رک ےکیٹ ے+ 
سماں٠‏ ہس اگر دو مضرورہوں بے ا نکی دلوگی وجررد دگی کے طور ر ران کک ےآ 21 
اولاد ک ےکپٹرے ول یکر میس اور بیج ےکر ولیک بی کم ہکپڑر ے دمونا نت انی عفر 
ورتل سے بدنعمصنضبوما ہوتا سے ۔گع کاکا مکا بھی چچل تا ہے ۔سساس سسراورش کی 
نطروں می بھی اور پیار یبھی ہو جائمی ںگی۔ دوفوں نعل ہوجاتے ہیں ورزش کا بجی 
فاکد:عاگل ہواے۔ 











ہے 
مب بات ہرگور تگورکرے: 

عثالل کے طود پر ہمار ےگھ رک ےکپڑرے دعو لی یا توبن دلو تے تے جیے اپرے 
گھ رکے+اعدہکپڑے بغنریش ئ ہو گن اوران د لںکپٹو ںک کم ےک دھلائی کے پے 
ٹیں دوپے ہوتے ہیں اب گر ہار یگ کی مسقورات ا نکپٹرو کو ہیا دو لی ویبرہ 
کے وو نے کےخوددھول اکر می اودا نکپڑوںکی دعلائی کے رو نے شو ہرسے ےل ابی 
ھی کی ط رح س کہ جو دلو ود اکر ی یں اب خوداہے پا پھر 
دودہہقوٹی خذراوظی راتا لکر میں ای ط رسس پھرسے مالک بی نابھی ورزنش گحھم 
می جچھاڑدد ینایگھی ورزن ہے وظیبرہوغیبرہ اس لے بیس اپنی تام ہنوں سے عون کرو ںگا 
کراپ ےگھروں کےکا کان خودکیا اکر بس ت کیجحت تد رت بھی بای اورقائم رے- 
ان گورنتوں سے کا ں می ںکر نا جا سے : 

عل مندوں نے فر ایا ےکہ ان گودرقاں سے ماش کر نا ا ہے (۱) جوعورت 
ہروقنت اہی براؤرآ ہآ وگرلی رق ہو اور اپتا خی سے پانر ھھے رے لی تخل 
ارد ہے اس کے نا یں برک ت نیس ہونی (۲) دودعورت جو اکشر اسان جتھانے والی 
+و(٣)‏ ددوگورت جواپنے پی شو ہر پرف ریف ہو الم یعورت سےگھی بنا چابے () وہ 
عورت جاک بنا سکیا رکی د نواڈ پی بی رات ہو۔(۵) دوعورت جو منہ پیٹ جکوائ سر نے 
دای ہو )٦(‏ جوان مرکو بوڑ ی۶ ارت سے مباشرت نی سک کی جا ےہکیو ںکہ انی سے 
میاشرت ز ہرقائل سے بوڑھی عورقوں سے مباشر تکرنے سےمندری وت چیرا ہو 
ہے یش مندول نے فر ما اہ ےک جوان بیدئی سے مہاشرتکرنے سے جان پیدا لے 
اور جب ود! میا ہوجاتی اذ محرغابت ہو ے۔ 
ماش تکرنے ۓتحلقاجھبرجنسائی: ا 

مہاشرت کے اصصولو لکو جانزا ہرشمادگی شید وم دکور تکوضرہ رددٹی ہے جو ان اصولوں 
بر یچوں سے ب ےق رہوتذوہانسان اورضیوان جانوردوٰوں برا ہہ ہیں اورا ہے چائل و ال جن 








ین صسرں۔ 
کوصیل رکا ودای پش اں تما شر یلا ےگادہ 
جختق لپجنی بانوروںءجیوانو ںکاملنکبلا ےگا یے انوروں کے ل ےکوگی قاعدہ قانونکئیں 
سان کے لے ک نشی کے ہیں را ہم ان اصولو ںکا کر جومغی یھی ہیں او رض ور یھی ہیں 
مان کرت ہیں کیا کے طالہوں وضردرتمندو ںکوا کا ای راومہ انان 
مار تکمر نے کے اصول: 

مہاشرت دن ہو یارات ہروق تک جالع ےگ رزیادہ بہت ہےکدن کے بجاۓ رات 
مل مہاشرت اغقیارکی جاۓ جس رات ٹیل مراشر تکرنا ہو زیادومناسب ہےکردین میل 
پیل مباشر تک ذکر وت کرو میاں بیدئی کے درمیا نآ جاے تاکہقورت (یوگیا) اپنے ش ہر کے 
لئے انپھی رح زجب وز رہنت افختیارکر نے اواب کی وکنرگی کے ماما تکوصاف اکر کے 
و بد گی اپ دل مم پیل سےایک جذ رک لاشو رکے یذ بات کےساتھساتدہ 
بھی اپنے جذبات پپرےک رش افزال ہونے یں عورت کےآسمالی کیو ںکہاغزال ول 
وا کےضیال ودج کے ساتھجلرگ متا ہے۔ جس رات می مباشر تک جا ےت زیاد یتر 
ہ ےکرد ن وڈ ہتآ را مکرلیا جا ت ادا تکوین کی وج سے جذبات ٹل فرق تآۓ- 

مباشرت جچہا ںکک ہو کے اخنا تی شید مقام پرہواددال مہ یر کہ جہاں برجیمت 
بھی ہواورال مہ سی اور کےآنے جانےکااخدیٹیھی شہہواوروہا ںکوگی یما پگ نہ جھ 
عورت کےا مورک وجتاہواگرکوئی چنا وی رداہب ہیی خیش سوتاہوبنہ 
مباشرت کے مترم رجا ور یی : ہو پالئل١‏ کی تھلک یہو اوزتضو لی اشعلی نے 
ارشارف مک چٹ ورت کے چچے کے مقام مم رحب تکرے اون دم ذذ وغب 
ماضرت شثرت کے وق ت کا لیا ا 

خیانشرت کے وت ئل گا ہونالپند ید یں ےکیو ںکہ پالئل بر ہتہہوکرمباشرت 


کمرنے سے ہہونے والی اذلاد بیی‌شرم و بے حیاء پباراہون کا رلجہہ روسیب ہوتا سے نمو گٰ 
سے ےس ےس بش سس کس ےھت سے شر ےش چس لاس سشستجا 














ان علیہ یلم وقت مہاشرت اپناسرمبر کچھ یکپڑے سے چا لے تے او رآ وا کو فرماے 
جے اور وی سے فرمایاکرتے تھے ان کون سے رہ واوزپ لی اور علیہ یلم ھ 
اصول بیالن فمایالکہ جب میاں جدئی مہاشر تکریں فذمدعو ںکی طرح پالئل گے نہ 
چو رر سرد وم اپپڑے سے ڑھانپ نے۔ 

ماشت کے سد یڑا ہولی ےا باشرت 
کے دقت اپ یدک کے علا کی دوس ری کور تککالصور ہلا ۓ ورزشراجت می اھ جا ۓ 
گا۔ یو یجھی ای ہولقسوری انی ہدک یکاہو۔مباشرت کے وقت زیادوکغنگو تر ورتہہونے 
لی اولا دکی ز پان می کن تگوڈگابن پیداہون کاڈ ر ہے ۔مہاشرت کے وت قب کک طرف 
رر مر گرا می لکعنش ری فک بے تھتیکرنے والاشحار ہوگا۔مہاشرت کے وقت ش رگا وکو 
نے ال سےآھمو کی کروی پر پراہول ہے اور پت شرمگاہکو دیکنے سے بھول جو ککی 
اری ا ہوئی ہے۔ ماشرت کے وشت و گ واسلائ یکاوں پ دہ ڈال دیاچابیے۔ 
مباشرت کے وقت وی کک تضورنا یں رن ہوئے والا کے ایور تکاپیراہءگا۔ 

بہ نیب کر تکاداقدرے : 

را ا ل۔ پک مضسمان پکی شک لکا تھا اور یچ ٹاگو ںکی 
طرفکابدن انسائی شک لکاتھاماں اپنے ای پدودھ پلانے ےکی ڈرریئی ۔م جودہ 
وقت ایک جرگ مو جا گیا نز کیم صاحب نے فمایاکاپیامعلوم ہونا ےک 
جس مباشرت کے ذد یراس پچ ہکات لقراد پا اس مباشرت یس ز وشن بیس ےک ایک 
نے سان پکاتقصو رکا تھا۔ پچ کی دالد بین یل سے ایک نے بتا اک عم صاحب نے کے 
فمااکراس وت سا پکاتوروخا لآگیاتا- 


ان عالقوں یل ماش تی سک رک جا ہے : 
مہاشر ت نیٹ ونطاس کے دفوں میس نکی جائے یٹس ونقال کے ایام یں مباشرت 








کرنے سے جسمالی ای وبرباد یکا بھی سبب ہےکسان فوں می نی کیو ںکراس خون 
مزب ریلیت ہولی سج سے بی یردخ راک دا ریاں پیا کی یں جن وی 
می ماش تکرنے سے ماش نام ردکیاشرمگا پر ورس کے منہ پیان(سوزاک)بیان 
بوتا ہے اور جھ بے چیدا ہنا ہے ا سکوجزام7 اض می سکھال پر نم ہوجاتے ہیں اوران زتھوں 
سے پائی ارتا سے اوریش وا کور کوکش پمیشہ کے لے ان ارتا سے او اور دای 
پا ہلگ لآتی سے مت یق کو لکن کی ارک نک جائی سے پیرد یزور یڑ جال 
ےاو بھی دہ ییاریاںآپڑل بر ی کی ظا کاخوائدرکا می دناپاکیکاہھناے 
جس سے اندوئی لھا تود اہ رکاتا ہے ال بی ونفال کےخون ملف ہرعابیت و زایت 
ہوثی ہےاوزعور تکیش رگا کا اج ان نو میں سجمول سے جہ ٹک گرم ہوتاہے۔عورت 
جبکگ بنا پاکی سے پاک نہواداتر ےک جب ککٹمسل نک لے مہاشرت ضک جا 

زیادہکا مو ںی شفاتوں کے وقت ٹین کے درا کے دقت زیاد جک ہوے دقت رر 
خوف واندایشہ کے وفت نشہ کے وقت پاب پا خانہ کے تقاضہ کے وقت ان تام 
و میں مباشر تھی سکرنی جا ہے۔ بالنل دنر ہوئے اور پل وف کے قال 
ہونے کے وفقت پیٹ گھرے و حالت میں ماش تکرنے سے شد یمک ور محرہ 
وامنزل وربآ جانا ہے تل مندول کہا ےک پھر پرمہاشرتکرنے گر 
رازگ حاون َو ارت ۔ ال خالی ی پیگھی ماشرت یکر لی 
جیا یے اس ےگ نتصان ہوتاے۔اسل غکشنی نے کے پع نی مباشرت کے بت زنصمیتین 
(ف )انی ذاکردوں سے مات ہی ںکردے انی فذا گر سے مات ہیں کر انی خذا 
مت سے ام ہےاپا جو کیا حوالت شی موہ کے ئل خی ہون ےکا وجہ سے بڑھاپاء 
لی ہول د لآ و ںک ری وظی :زا ںکاسخت افرلیڑے۔ پکاریی ے شفا جات 
حاصل ہونے کے بعد ج بک ہکنردری ابھی اتی ہوج بکھ نجوس بے جفی اور ب ینا 
چھیراہٹ کے وقتبھی مباشر ٹیک ری جاہے اگ زلوات ینگ عالت مض مممگاگا 
بیاری والے ٹی لی کے مرش دل کے م ٹیش میس ظا بیارو ںکویھی مباشرت سے بچنا جا ہے 









زیادەدما خحنت' کے کے وت اوزوول گج نک نگنو کل کرو ورگابد نکیا خر اور نکو 
محعرے ویک یکنردری ہوا نکویھی مراشرت سےنقصان ہوتا ہے۔ بواسی ر کے م رای سآ فک 
سوزاک کےم رییقو ںکوشی مباخشرت سے پچناجاہے ۔طاعون اورگندیی ہوائوں کے بے کے 
وقتبھی مباخرت سےکویں سس مندروں نایا ہ ےک جو انسان چ مدکی اامتارںن کو 
مباشتکتا ہق دہاپنی زنر یکو کرت ہے۔ ہرکویں نے فرب اہ ےکہہندکی کی رات اور 
دریانٰ را ت اور الگ لآخری رات' اور ےا رات لہ ثرت دک بنغللزان 
راقو یں مباشرت کے وقت شیطاان موجودہوتے ہیں اویخس بد رکوں نے فر مایا ےکہان 
تن رانقوں یں شیطاان مباشر تکیاکمرتے ہیں اور یکہائن تاربوں میلک لہرنے سے 
اولا دچھ پاہوٹی سے و حیف کور وآ الاعضاء(اعضا مک گی دا ی) اہول ے۔ 
ا ہونے سے پل اکر لکک جا ےگا دواولا ریش پیا کیرات کے او حصہ 
یس مباشر تکرنے سے جو اولاد پیر ہوئی ہے ا لکی عمربہتتھوڑی ہوٹی ‏ ےآ خر دالی 
راًلہائی مدق عضروت رفدا سا بوورق سب 
ماضضرت شثرت کے افو ن کا ذکر: 

ردعورت زوین کےائیں میں لے اود اپنی خوائشل پور یکرن ےک باشرتء 
بھستری جا ویرہ ویر لف نام ہیں کت ہی گر ہم انی ا سناب میں صرف 
مہاشر ت کا لفظط تی اخیارکر میں کے مبانشرت یفن ملنی ہی ںکھوالو ںکا یں مل چاناء 
ھردورت ک ےآ ٹیس کے ملا پکوسیاشر ت بھی اسی لئ کت ںہ مباشرت ایی ری 
عل ہمان مباشرت کے لئ عمراورحد ہے۔اصول کےس تج اہ نل مباشر تکواخقتیار 
ککرنے سےانسان کہتکیا پیا ہوں سکیا جار ہنا ہے اور بے اصصوی کے سا تح مباشرت 
کرنے سے بپیشار یں لگ رف رہوتاہےےاورائل کےقسانا تجگی بہت زیادہ ژں- 


میاشرت سکتنے روز می سک رکی جا ہے : 
ایت ےک ینف ن ےم مقرط سے لو ھا کہ مباشر تحت من تخررصت 








7937م یم رالانے جواب دیاسال می سای 
شس نے پا اک ہاگ رطافت وجوٹل زیادہ ہواوراتے پرضرن ہو ے7 ریم ست راید نے 
جواب د یٹنیس یک م رتہب رسوا لکرنے وانے نے بیو بچھاا اراس نگ بھی برواشت تہ 
ہو کے اورقرت وجیش زیادہ ہو کیم صاحب نے فیا ہفن یس ایک م ربچ راس سوالی نے 
پچ ھاک ارات دوں تھی صرنہ+و سک حم صا ہب نے جوا بت سے دیااددگہاک ہگ 
بر نکا یل وو ےاگرکوئی اس پچھی ضر شک ےا چلرددانسان اپنی رو ںکوڈا لک ریگ 
دےاورزندگی سے ات دوک رمردو لک لائن می ش ریک ہوجائے ادرا ہیقب رتارررھھے۔ 

بہرعالل مباشرت میں میا نہ روگی اخقیارکرے نہ پالئل دی تر ککرے اود تہزیادہ 
ور تن وونوں عالتوں ٹل ثقصان +وتا ہے پچگھنما نے مباشر تک ام نگ تن د٤ا‏ 
فاصل ٹکیا ےکا سے پپیلہ ہرگزمباشرت نہک جائۓ جیسے اض چوک کےکھا کھانے 
سے نقصان تا ہے اس سے بہت زیادفتصان بی رخواچٹل کے مہاشر تکمرنے ے تا 

ہے۔انس لے مباشر تک نو ککا خی لکنا چا ہیے۔ 
مراظ ت ک کیو کی علاصمت ہے : 
مہاشر تکی پلو ککی علامت ہہ ےکہ بای شووت کا خیال لا بی راگ جو ورگ پیدا 
ہونے گےاورآل“ تال می سای سے انار ہوجانے گا اوہ بچی مار تکی وک ے- 
وک اور ےجو کک میاش تر ان : 

خاش کوک ےرات اش رتا جا 2ا ال ےفحت ومروراطف بللہ 
عحلبھی زیادہ ہوتی سے اور ب ےنوک وی مہاشرت کےاگرمباشر تک جا ای سے 
بلن| می سی پیا+وٹّ ہے اور لع وحافظہ ترورہوتا ہے اوراغزال بیجن یی کے کے سے 
طبیعت میں خی کے ہا ماع میس جم این وقصرسا پیداہوتا ہے۔اورمباشر تکرنے 
کے بحدنرامت وشرمندگی وافغسو نظاہرہوتا ہے۔اورمیاشرت میا دوگی سے مس ٹکرہولة بہت 
زیادہکزوری تی ہو گنی سے چو ںکہانمان لن تکا دلوانرے وولزت عاص٣‏ لکرنے 
ا سی کر ےس جا ا اھ ضف فس سا یھ نسحم 



















سے 0ٹ رو7یم) 
کے گے با بارمہاشر تکی لزت می مشقول ہوتا سے۔مستو را تک لکی ٭ مین ہیں | 
برداش کرک ہیںہ بر پیدراہون ےکیننخیں سبہ سیق میں اکن مباشر تکیلزت کے مقابلہ 
می سم لک تید زی یکیاکیفیں بپھول جاتی ہیںہ بھی وجہ ہےکہ جو انسان ایک مرعبنخ۱ل 
مبانثر تک لزت پالتا ےل پچھرترک مہاشر تی نکر پا تا چلراں میس مباشریت کی نگ 
7 تی ےا اس لے ضروریی ےک درمیانی راو اتارک رے جییے دوس ےکا مموں کےا در کی 
راداخیا رکرنا ہےاورکرٹی جا نا اصطور پقنل ما اشرت کےسلملہییش زیادوظررھے۔ 


مہاثرت سکتےعرصہمی سک کی جا ہے : 

مباشر تک زیادوددتکایا نا لکرسکت ہیں ۔ کیہ نے چچیےکرکیاہے۔ ہن کے 
حالات وکیفیات تا اک الگ ہوئی ہیں اس لے پٹ سکوارنی طاقت دقدتکا بیدا خال رکنا 
اہن مباشرت کے ل ےک بس وقت اورننی مدت کے بعدملا بپکرنامناسب وتا جع ری 
ابا سے ات بات تال جا اتی ےک جب طجت میس زورہوجاے اور تنا ال ںو رل 
دایتاوگی پیا ہدجائۓ نو ان لین جاہےکہمہاشرتکا مک وت ےاگرانسان لن درمیالی 
ری کے ماق پا لیئر زنک کنل ماش تکالزت ےیئر نفد کتا۔ 
زادەماشرت اقصانات: 

بہت لے جرائی کی زاواگی شس ور ےس بڑھ بے وا ی نگ گی 
مباشر تک لذت ےمحردم ہوجاتے ہیں اینا ایباطر یتافیاررے وآ گا ند 
کے لگ بھی سکسل رہے ہا ںآ ےکی زنری جس اکرفرق و ض ور ےمچاجگ راتا تق فرق نہ 
ہون اہ کراب جوالی یش ہیر گے لکرزیرد(عف) میاشر تک زیادثی سے اپے 
پکووتکالقسہ بنا لی ہیں را لیے لوگوں کے دل ود ماغ وی رہکرورہوجاتے یں تس کا 
رپ پا جا ون گتا ےت ولا ددماغ تر معدہ ءاضق گمردے سب سیف ولترور 
ہہوتے جاتے ہیں بھی مر پرورم ل(سوجن ) جونڈس اود پیٹ ٹل پالگ بیادگ × جال ے 
کی ھمرکی اود خائ طور رجھول چوک بھلا ٹک اریہ فا ء رحشہ وشیرہ ہلال کر نے ٰ 











یس 
والی بای پیدراہوجائی ہی ںآخرکار بن ست او رگن روری مڑھ جانے سے انسائن ایڈیال مار 
مارکرمو تک اکڑوا بالات ہاتھوں سے خوو لت ے اور" و مرتبراا لک زنرگ موت 
ےکجھی بت ہوجائی ہےاپئی یدگ یں وغیرہ نف تکرنےگتا سے بل خوداای عالت 
یس ہبوٹی چے ونیبرواس سے تکرئے کلت ہیںں 
میاشرت کےآداب واصول: 

مبانشرت کےلوازم سے ےلصاف ریراحت وآرام دیۓے والی کچ سونے 
ورات گنز ارنے کے لے مر رکر گ۱۶ بی عط دوش واگی استما لکیا جات ےکا ا ےل 
ودماغ گی فرحت بڑ ھک ہو تکاابھار تا ےک طول دماغکوطاقت ورا حت ایت ہیں 
اورماشر تکرنے کے عقام پیا ادرک ےآ نے ان ےکا خدثہ شس وی نہ کیو ںکیائس سے 
شمہوت وجیشش وقبت می کی7 کی کی ےاورعور تکوجا کہ اورے ز یب وز میت کے سراتھ 
مباشرت کےمقام پرعاض ریزو جا ےک پیل دی کین دز نم پیارک یکو 
کر اورآ اپ یں ٹٹسی را یکر ںآ یی ںکی ول وکنارادیحبت بڑھانے وانے انداز اختیار 
کمریں ٢‏ یل ےو لاوراحت لے اور زوش نکومہاشر تکا یں الب یرگن 
مندکور تکوجا پا ےکباثرت ے پیلٹنڈے پان سے اخفاءکرے اکیور تک شرمگاہ 
سکڑ ا ۓاودا یا کے پعداپے اس مقام الو رط خی جو ماس ب ہوا 
تیگ گان اوربس تیآ جائے اورا ہے مقہ می شفول ہوجا “ یت 


مباخثرت کے داب: 

رب 22 داب ملیرے بد ےکیہور تکیاشرمگا کو دیکھا ترجا کیو نکہ 
شناد نے ےا گر پوت اگھری گر یھو ںکونتصان ہوتا ےکن انا 
روز وجِالی ہے کی رمرداپ الہ آلہتاکل کےسرےوقور تک ش رما میں ہیں واق لکر کے 
ھہرار ےتکور تک شھوت ا ا رجائے او ہمگھموں می یر پیدراہوک ظا ہرہوجاۓ پیلرمرد 
١‏ نی ری شرمگادشدت کے سا ات داق لکر نے میں جلد یکر ے اورتےزیی وشرت کے ساتھ 





”وت 
لیپروراز ----__- سس 


را شکاوں رصورتوں می ٹھیلزت ہوٹی گر 
گر ہو ن کا3 یی ہیں او راکش ران س۷٣‏ شگھیں ہیں یف زم یس راس پا ا خا نمور ای 


وس بک سب راو کورتم کیا یا وم 
پادوو ویر می 








شحل می سکم ردفور تک جک ھ ِ 
صورت شل ممردکا ومن بی ٹر 
ال بات پر انا کیا ےکیٹور ز 
باروں یس جا ہو جا جب ں اوران ٦یت‏ جا گور وا ںا مرن عاا نع امم سا 


انا ی مر پشْروراز: 


تل مندش پرکا جا کہ ج بت کور تک اوان ا ہوثورت ےی دگی انتا دکر ےل 
بے نود زرفرت تا وا ےا ەعاأ لگا 





و ہرکاغزال ہونے ےو اس صورت یل چا 
کے سا او پرکی جا ب کین اد رتو اضر جا ناک نی لج رک جا برک اہک 
ں کا ہوساورای کے پتاوں ری 


ا نت رکاں سےگورتکو 






مشفول مباظرت ہد جا اورمباشرت کے وقت اس 
سر ےکیاگنٹٹو ںک سے اوراے ناسل کے مو رے تے رک ے 


جلدری انزال ہو جاجا سے اور جب گورت' انزال ہو نےککتا یت ا سکی عالت بدل ای سےاہ 
۶۸9ا پن شو ہر سے ول وجان 





انس زور ے لق ہے اور جب گور تکوانزال جو جا ے کان ضر 
سےبب تکر ےکی ان افصول کے اج جب شوہ رعاش گر ےکا تو حور ت شو ہر سے بینخش 


ر ےکی اذ ندگ یکا ٹل وو ھی ات ےآ جات ہے ان ماس اض و ٹم نے ان تفر تک 
اناد ابا نہتائن بنانے کے لے ال بج ہیں! 


غورر تگوا نار ن ےکا رلہ: 
جییاک نم پ اذ رر ہی سکیٹ مباشرت جیپ 


کے جذ بات ٭ ہو تکوا ار ے- اس ابھار نے ک اف 





یخررغ ول ظمنے گارھیاڈائا ہی بے 
۲ لباثرت کی کر ے پیلور بات جا۔ : 








(سم ریت 
کے پپتانوں کے سر ےکیکنٹو ںکو من اور“ تال کےسرے سے تم کے م کو کان 
جرکوں ےعور تکوجلدی ازال ہوجاتا سے اور جب کور تکوانزال ہون ےکنا ا ال سک 
عالت بدل جال ہاورسا وزررے لق ہاور جب گور تکواغزال ہوجا ۓگا و ضروروم 
اپ شوہ رسےول وجان ےب تےکر ےکی ان اصولوں کے ات ج بش ہرمباشرتہکرے 
کا و عورت شوہ ر۔ سے پیش نیش ر ےکا اود زندگ یکا کچل ویو لکھیسا ئےآجاتا انام 
اصول جو نے ان کے شور تکواپندیواندتالن نانے کے لئ لکل جے ہیں۔ 
عور تکواپھا رن کا رم لق 

جاکںہم پیل ذکرکر گے ہی سکیل مباشرت میں شوہ رکے لن ضروریی ہےک راپ 
کی کے جز بات وو تکواپھارے۔اس ابھارنے کلف ریت ہیں جھ ہرکورت کے 
سادا نک اتک ہیں ۔نشو ہراپ بیوئی کے اچھارنے کےظ را یق ںکوخود یب کے تل 
منرول ن ےکاہے ےک مہاشر تکرنے سے پیل گور تکوابھارنا جا بے 
بعد بث گا ت7 ۱ شعلیہرة : 
رسول الڈیصی اللہ علیہ عم نے ارشادفما کیم یس ےکوگی انی ہوا کے پا 
جانے سے پل تا دی د کر ےا کرام شی اڈشہم نے معلو کیا کہ ول اڈ 
الہ یل اص ری کاکیا مطلب ت ف مایا رسول ایی ال علیہ یلم نےکہ پل نر مم 
یھ یکنشگوکرن پیاروحبت وانے اندازا ا کرناء پوس وکنا رکرنا لق لکیرہونااورق ایا ول 
ال“ سی اش علیہ دلھمنے جا درو کی ط رع سے ایک دم تہ لے بگہ ا سی زوت ابھارے۔ 
عورت کے اف متا مات کھوتکوابھارتے یں 

تحورت کےخلف اغضاءوسقام میں اکییشن سےگورت میں وت ا ری ےٹنشس اورت 
کے پالوں یر ات رن سے جلشوت ائو ری سے اوخ کو نے سنانے سے ابھار ہوا ہے 
اریخ کورین کے وانمیں پ انی وم لیے سےگدکگد یکرنے ےکموں نے ال یات پہڈیادہ 
سے ہے ری ا سے۹ شش سے ئک کت 











اطلیےزلدتپناؤں از ۱2د بد :7 
ہوٹی ےہ رعالل شوہ راییاط را يداظیا ارارے بس سیثورت مئاٹ د۴ یجان پیراو- 


ے2 کی پٹیروراز: 

اس با تکیی خو بج لینا چا ےک ہاگ رمردکواخزال (ششنی وقت ماش تن یکا 
جاے) ہوجاتے اورورتکوانزال نہ ہو عمل اڑیشکل می سی کش کما لیے بہت 
واقیات اتآ ے ہیں اورآتے ہی سکم ریکوازال ہواعور ت کی ہوا جس کیج سے اولا 
ہے ےپجردئی رحی۔لہاادلا کے نوائش منروں کے لے ینوی راز بات ہےکمنٹ ہراپ 
ازالی کے اتکورت کےانزا لکابھی خیالی ر کے حور تک خوائش پوراہہدن ےکا ا ضنظا ریگ 
ضریری سصر فا یا بل پر از ےعوازت ۓ الگ نر ہوور گور تکنکلیف و 3 
چا ے او رب خرکارو ددرت اپ شوہرکی ین بن چائی سے جحض وی الہ لم ا 
ارنشادغ رما اکیمردوں کے متقا لہ می۲ سمورتوں میس ۹۹ <صہزیاددخوائشل ہو پی سے۔گھریووں۷ 
مزا سرد ہوا ےج سک و جیورت اپٹیخوابت کاان ماک لکڑیی سک رتی- 
دا کےفقتا ہو ےکا وف تآگماے : 

تضور ڈٹنےرشافر دوش اید ال داگا ج 
آئ دہپدہ چا اک اک ہ وکیا ہے بیجی فرمان تضوسلی اڈ علیہ کیل مکا ہے ارشادظ با کہ 
دنیا کے سے اورفا ہو نے کےقرجب وقت ایا ماحول ہو جا گا اک ے جال ا نرزیادہ 
ہوجائےگٗ اک لے عام راستوں پر زنا وا اارےگا-۔ 
اس ز مات کا پالش لحاواق: 

الیال ۹گام 9ا اداد ےک ایک صاحب جج کی ماز کے بعدمیرے پا 
آے اودرفرمانے مگ ےکآ میرے بٹ کی جیوئی شع (طلاق )اتک ری سے میس نے 
پچ اکس وہس کیوں؟ نے انہوں نے ایامرف ا بات پرکرددثورت بیتاش ال 





سر(٣)۔‏ 
ہے اور یرکیب گال ہے اپے شوہ ری سکہبی جو سے چا میک رات ٹل مباشرت 
تی ںکر تو ان می سکزوری ہے بش سکی وجہ سے میراادرمر ےش ہرکا نباونئیں ہ وکنا 
بہرعال ال زمانڈلضظ ہراپ بدگا کی خوائش پور کرک ضروری اور بہتضردریاے۔ 


عو تکوائز ا لکران ےکی شصل : 
. ج نیل سے ہجچے ا سے ہی سج سط رح شوہ رکوانزال ہواضردری ہے 
لب رنے کے لئ ای ط رح عور تکابھی ا ززال ہوناضروری ہے جم سط رح اغزالی ضہ 
ہو ےکیاکلیف مرکو ہونی ےا بی طرح عورتکوکھی ہوئی سے حا طور بر کش رمردو ںکوجلد 
ازال تا ہےمردکےعاج یکر ہوئی ہے گور ںکا انزال جلرییخیں ہوتاان ے 
مزا میس سردی ہوٹی ےعور تکواغزا لکران ےکا سب سے ابا طریقہ ید ےکتہر 
مباشرت سے ف و کنارہ شی می کلام او ریت یس جیں پر کے وا ی اوانمیں 
وا تی ںکرریں۔ چٹ یچھاٹڑ می زیاد یکم پھر بد کنل مباشرت می شفول ہوں۔ 
عحورت کےاغزال با ۓےکاعل راہ : 

مور تکیپشی سے لکرجیم کہ رتا ہکورت کے انزای جا ےکا ریہ یا 
حور تتودظا پ رر ےک یھ افزال مھگیا ہے شش مم دحا دای خا اون ال باتگا پنےا لے 
یں ای گی پگ ال سے پیل سنا ے اس لے عورت کے انزال ہو ےکی شخاشت 
وعلاہت بہے' اکرعورت اہے شو مس ل کی اط یئا ج یش کے ا ۳ 
اورڈیٹی رےاوراکی پزڈیی نو ھوائھی کور ےکواز ال نیس ہوااوراگرعورتمروکووقت 
مہاشرت لین پڑنے میں ست دی ہوا ےھ جاور تانزال ہوگیا ے۔ 

جاک ہم پچ کو لک یا نکر گے ہیں کہماشر تک رن ےکی بہت صوریش میں 
ن‌ان‌سب میس پچح اورمفیر اور لیٹھہرنے کے لے زیادہ دکامیاب بی ے کرت چت 
اش سم ےگ شش شس ہے پاٹ اڈ کٹ 














لیے اویشو راو ہیل ڈ ھک کےجعی ام تر انرم میں ٤ے‏ فلما تغشچا نی جبٹہرۓ 
اتی یو وڈان لاہ عام اتی اس حالت کور سک شی ڑن دخ روکوادرے 
اس کے متا ٹین سے ڈھھک دی ں نے ا عالت می ں الہ تاس اپ اک تا 
ہےاونی پچ ردالی کمن یق بگرکی بےاودا پنکل ھی کےکیٹرے بپیردانی یس دائل 
پت 2ن الکن مو ۔ائ دہ بالاشل کے علادہبائی طریے خیچ اود 
نتصالن دہ ںنکرین میں گورت یکروٹ ٹن ہے پاش ہے بااوندھے رداق ہے یامد 
کےاوپرد ہے ویبرد ویر ان قرام مالتوں می کت لٹھر تےاارکان خو تک ہھتاکیو ںکہان 
حالتوں میں تینک لک راک باہک ہہ جائی ہے اوران ھتاہ تقاس لک نالیوں می ون یھی 
اتی روکروہم جال ہے اوج انچای نتصا نکا سبب ہوتا ہے نت مقر ال رک نے 
لے مہاشرتبض ور یبھی ہلان ای کےساتحوساتھاصول وا ون کےساتدہدنی چا ہے۔ 
مباشقرت کے درمیا نحص ےی کام: 

ٹل مباشرت کے ددرمیان شو ہرک ی خمکت کے سا اتھسا اتکور تیگ ی 7 کمتضر ورک نی 
جا یکرت الیل بے ترکت نر ہے عالانکہ ا٥ل‏ کت شو ہرکی ہی ہوثی ہے ج سک بج 
سے و ہرکوانزال جلدکی ہوجا تا ہے۔ اورعور تکوازال دی سے ہوتا ہے۔ اگرعورت اچے 
شوہ رکی مات کے ساتحدسا جح خودجھی ھک کر ےپ عورت کے اخزال ہہوتے می ںآسالیٰ 
وجلری ہو! اور داورگورت دوتول کے لے1سالی ذہوات ہو جا اگ گی شماوکاونت 
میاشرت کے بعد پپشاب ضرد کنا جا ہے: 

میاشرت کے بعد بپتشاب ض رو رکرنا چا ہے اک الہ تل۷ لکی زالیوں می سکوگ یمن ی 
کاذدہبائی ضدہجاۓ باقی رہ جانے سے دہالۂ تال کے اند رنیم پی رارکت ہے جس سے 
کی تکلیف یٹ لآئی ہے اوران کے علا نع ۲خت پر ینا نیاں لات وٹ ہیں.- 
میاشرت کے بعد پپشا بک ےکا یقہ: 


مباشرت کے بعد پتقا بک رن ےکا عر یق یہ ہ ےکہ بپشا بکر تے وقت فورآئیچ بش 








روک بیس پل ر ایک دم سے پا بک"زنی ریا بکر ےکر تچ رول لس پھرفوری 
لود یا بک بس ای ط رر دقن مرجبرک ہی ا طرںرنے سے اگ رکوئی اہ سک لک 
نالیوں یش ت یکا قط وہ راہواہوگا تو دلل جات ۓےگااوشا نکی پیاری می ملا نہوگا_ 
مباشرت کے باستنا کا رت : 

مباشرت کے بے پالی سے اعنجاء ہرگ ندکرنا اہیے ودنہ اس سے بخار 
ہن ےکا خوفر اہ اور“ تا کی بیاریوں میں بتلا ہونےکا شدیدخطرہ ہے یاتوگرم 
پا سے استتا ری یئ زی ڑج وردرے۔ 
مباشرت کے بحلرکیاکھانا جا ہی : 

تل ماشرت کے رر ای تزضرورکھامیں وٹٹھ ی بھی ہواورگرم تر اوٹ دای 
رشن ہواگر یل مقداریس ہوک رکھا ضرورلیناابے۔چ ےگا رکا علوم| نڑو ںکاطودیا غُر 
طابوادودہ یابادا مکاعلوہ بای نہ ہو شہدجی پاٹ لیس پاتھوڑ ا اگڑ ہی ہیضر ورک الیل _ 
ضروری لوٹ وبرایت: 

بات ہمیشہ یاد رن کہمہاشرت کے پروی ینیچ ضرکھا میں نرٹھٹڈاپانی جںش 
ناورآٹڑے پا ے ' فتصان ہوتاےاگر بیاں گے ھنٹراپانی 
فورأ ہرز نہیں اکر پیا زیادددی گا بویٹ رکرہیں۔ 
می 5 بعاے بی اکٹ وریی: 

گر ماشرت کے بک زور زیا لو و کوک سی دویاعوم ون وغیر دامتعا لکربی 
کہ جودل ددم کوطاقتر ہواوربرن میں چتی پداکرلی ہوا ا کے لے ین مغید ےکی 
کول ہہک ایک ول خیوان ایک تو بینم ایک الکن سفید ایک قول راوگ ال 
دال یی ات یلو پان سواقولہہگونرلیکرسواقولہ گر سواتقول رب السول موا قلارشم ڈڑول 
مومائی فاص :تہ رون بدا اتوہ یع سائلاتقو لت رکیب ہی ےکہمو میا اورمی ہککرق 

















2ے 
مٹیا نت لین اود لاک رکون ٹیس پا ربچ 
کی سائنک یکولیاں بنا لی سے“ کگولیاں: ھکر ود کھلیا اکریں۔ 


آھ نزو ںی خوائش پی رئیش ہوالی: 

(۸) بھی نہیں وٹ (1)آہعھیں سن و جال کے د بے سے(٣)‏ زین 
پش سے (۳) عا لم سے )٣(‏ فقی رک ماینے سے (۵) ھ لیس مالی کے کرنے 
سے( )سنددپانی سے(ے) آگ کھڑیوں ے۸۰ )عورت مردے ری ہو لی- 


مر فور تک اکا اشیرەراز: 

جتاب ول 7 الد علیہ لم نے ارشادفبایاکعور تکی خوائش مرد سے 
نزانورے(۹۹) حصڈٹل موی تی ےںشی نوا ہل کس و مصے ہیں نس میں سے ۹۹ ےکورت 
کے پا اورساتھ ہیں۔صرف ایک تصیمردکےساتھ ہے۔ابہورکرنے وا لن ےجو رک می ںکہ 
مرصرف ایک حص ابی خوائن پیر اکر نکاس قد دداوانہ ہوا ےکرینف رت دورد ںکا 
بپوجیٹیو ںکاعزت ت گیل جانا ہے اب اندازہلگاتمی ںکج٘س کے اندر۹۹ "ےزیادہ 
خوائشل ہوگی ا ںکاکیا حائل ہوتاہوگا ج بک رج ال زمانریی شر دحیاء کےقمام بر تحعورت 
نے اتاد کے ادردہ میا ءکوجا ان کیہیں ٤۹‏ نت یھی ایس ادرزیادہ جچجیگیں ایست نکیل یضرورت 
شی چو ں کرس بے ساسمے مو جودہیں ای لئ اصول پر ےکہمروں کے لے مٹھالی اور 
عورقوں کے ل ےکٹھائی مفیدہوتی ‏ کیو ںکٹھاکی جو وخوایز کو بڑھائی ہاو ریمردوں 
کے لئ اکیھی ہےاورکٹائی جو وخوا بن لکوگھاتی ہا ریجودتوں کے لئ ای ہے۔ 
زارے نعل ق تریس م: 

میری کنشکوقورسے بڑھیں۔الدتعائی نےفرایاے ”ولاشقربوا الزنی“ کاے لویل 
زنا کے نز دی کبھی ن جات حضو لی ال علیہ لم نے فرما کہ وت زنا یی سے ایمان الگ 
ہوجاتا ہےزناانچائ ین ترین وفاغتربین برال سے راس کاری سے نے کے لئ انی موک 











رس یکنا بگھ ریبنر 
کےعلادہدوس یکورڑؤں ےلاپ سے بنا جا یز کر نے کے برےاشرات چیسمردو کو ککت 
ہیں ای ط رح عودنو لکینی کت ہیں بلہان ذز اکرنے دانے مردگور تکی اوا ءکویھی اس کے 

برےاشرات جات لا ایق انلم رحب بہت دودرنماندا نت کزنا اکیاعنت 7 ا 
پازاریکورؤں سے لے کے مقصا نات : 

*ول) آدمیوں کے پا بک رن ےکی کہ اودرنری می لکوگی خر ینمی ہوا ہر مکی 
پکاری دالا انان بازاری فاحثگٗورت سے ایام کالاکرتا ےاورتا ہے۔دہز اککرنے کا ایک 
اہ ئود لگ ایک یا ہے پالنل ایر چیا بن ےکا یھی ایک اور یشاب 
کرنے دالےای کہ یہو ہوتے ہیں ۔دٹڈکائودت کے پا اد ر1 کے بیلاریہ 
رنڈ ی ای لآ بی کے لیڈ نٹ سال کےیشو رکاکوئی امیس ہوتا ناس بازاری عورت کے 
ال روزانہ پیا تصرف 1٥‏ آ دی اہی اب لگالویا چلوصر فک روزا کا ایک یر 
نےاوا گرا پازاریی ری اکورت کے پا ایک اد یئگ روزانگیا 2 ہی ٹس آءی ہ وگئے, 
سال یش ۳۷۰۶ ہو گے ۵ سال ۸۰۰س ہدجاتے ہیں اداگرروزانہ پا کے ضصاب سے 
سال یں سکتے وت میں تو ب جو رکرا وک اگ رای طر ح1 ایک بابک نے کے مقام )رہ دی 
بابک تے ہیں وا لکوکار ہویش ن کا آآد یکر پاڈڈرے دعوتا ےکیٹرے مارنے کے لئے۔ 

ال از رنڈ ئورت کے پپشیدہ متا ون وت ہے اب جب وگ نی کے پال 
جاتے یں رد نے دتنے میں و وت تک می ںک ہج وکیا ار ے۔اندرکیا گے جب 
رپ رجا وو ںکی دات اس می کرتی اراس متام می سکیڑ ےہج انی جات ہیں اب 
جانے والا چلاگیارا تکوز کیا کو یقاب جا ہے۔ بیشاب لال پل تا ہے۔سغیر پان 
پاب کےا کے جے ےنتا ہے۔ شاب جس الو ضعب بیاریاں دا وا ٹیں 
اید جب نا کاراپقیبیویی سے اتا اذ ا گی ہے رای انل بیھارگیکاشدبڑخرورہتا 
کت یر رداصطاقتکی لکروری پل ےادیجرجوایا ںغ لیا امک ردق ہیں۔- 
بنا فا 

زنا کیارزن بازارکی فاحشہگورتول کے لے سے ببت سے نقصانات پیرا ہوجاتے 











ہیں ۔ بے حیائی پیدا ہو جات ہے۔ ابق لال بیوگی کے لے میس لطن فکڑیں ہوتا ے-عام 
فاحثیگورتوں کے لے کے لئ اوران ے! ا خوائش پود یکرنے کے لے جو ہوا ے٠‏ 
اوھ مکی ہلا کن پیاریاں ھی کی تی ہیں جی ےکآ" تفگ سوزاک (ایڈیں مک ہن نکا 
علاجع مکل ہوتا ہے ۔آ رن جک سرائنس داں اس کے علاع بس پوری ط رح کامیاب ن 
ہو کے تقیقات جارگی ٹی کان خط ناک پیار ہیں سے شغامکا ذر یکن اشیاء سے ہوسا 
ہے اکرنے والوں کے چچرے بنحوست پنکار ما جای ہے فودراضیت نامک یکوگی جج ز 
ٹیس ہہوئی ۔آ خرکارابتی زندگ یک پیا کائگموں نطییبوںء ڈاکٹروں کے پاس جالی 
رنق ہ ےگویاک پھر ز نیش لکرا مگ کے ہوجائی ےگھر ںکاکراىہدکانو ںکا 
اہین یل ایک مرتبر دی ہیں ہناخ اض یکرنے کے لئ زوز ات د۴ل 

یدرد یہب بادەوتار جا ےاسی لئ می سکہتا ہو ںکہز نا فیا ہے ز ناما لکابھی ء جا نکائگیء 
عز تکاشھی ء اما کا اہ وب ادن کیزناقاے۔ 


۱ 
ردان ا تکیکیکامیان: ْ 
اک عام زار ہے پنابھےٹگیالنگ ہی ںک جواپنے پاتھوں سے یہ بہاری پیداکر لت ' 
ہیں اور یم دا طاق تک ییاگ بدع کے اکر اعضاء کٹخ کی ہرےہولی ہے اورففش 
عرت رک زیادہ ہونے کی وج گی ہوئی ہے اوروہ اکشر اخضاء نما لاخ چل 
گی نول ”کہ بن کے اندرائس سیل ے باشاہ ژإں۔- یہاں سے یہ با تھی معلوم 
ہما ٰ جاب لہ ت اس لک قوت اورال کے ائجرن ےکاداردمداررسی ایک عضو تل نہیں 
رگتا ول دنازنا خچک کے تال کزان یع ممدکرتے ہی ںکہاگران ا اعضاءٹل 
ےکوئیحضوکزردر ینارپ جا تق بات یہ ےکرقوت م داگی درا لکااشڑ پڑےگا۔یا 
یں تھا جاے ےکقوت دای کےتص سی طور پ پاچ ستون ہیں چادد ںکونوں پرایک اك 
ستون بی میں معدہکاستون ےا روک شامیاتڈالا جاۓ اورچاروںطرف-سو نا اکرروکا 
دشست میں ستون نر ےو کے گی دہشاما کاب رد ون طور تا ام ہیں رتا 








ری سس 
ہرانان کے ےت ےی شورر: 

ہرکیم وطمیب اورم ریش اس اصو لکواپنے جن نظ رھت ہودئے علا نکر اور 
کرات ۓےکرد ہکن اساب شی کشم کیا وج سے مردانہطائت می لکی وا ہورجی ے 
ا کا ال سبب وجہ فو رک ری تچ رعلا کر میں تب نے لیب ومرلیٹش دوفو کامیاب 
ہوسکت ہیں ودنہ پرمری اپنا نیس باریلناجارہے اورگعم سے بل بد لکردیے ہیں اور 
فاحدہ حاصل نہہوق می کاس ماب جا ےگ مکی عحنت وزت جائۓے۔ 
جاگواور چکا َء بجھواو ر ھا و 

بہت سے لو ھی ہہوٹی قوت مرداگ یکووایں لانے کے لن مچھونے اشتچارگ بازارگ 
عطائی مڑکوں پآوازیں کر دوا یچ والوں کے پا جاکران سے دوا لت ہیں جو پالنل 
بےاصولی ہے وولوگ م گیل کے مرن کے اسیا بکوکیاجانیں دو ال سک نز ہیرے پالنل لیم 
ہوتے ہیں۔سشالی کےعود پیٹ کے پا قوت باءکااکسی ئن ہے لیکن بییھینئیں 
پوسک اوہ ہرعال یل اور پرصورت ش لکامیاب ہ جا ۓےکیو نکاس مرش کے لف 
اسباب ہدتے میں اود ہرس بکاعلا انگ اٹک ہے۔او رھ واورخو بسجھوال مرارتطاتت 
گی یی کے سسلہی لوک بل یکرت یں بی کے ہوسکتا ہے؟ کین مکا نکوڈھانے او 
رب ہادکرنے کے لے ددبھی جوائی کے ایام می سکئی سال لگاد ےو ں ت کیا لکیاخی ر کے 
لئ مد تک ضردر ٹنمیس ہوگی ہگ رجلد باز یکاہ یہاں پر یی کرتے۔ 
ھردانہ طا ق تک کی کے اسباب دعلامات : 
مداتطاتکی کلف اسباب ہیں می نکو ہرس اورم لی کو جانا ضروری ے 
(ا)معد وک یکر در یکی وجہ سےجھی شدی با یکر دی پیدا ہوثی ےک خذا ای ط رح ہم 
نیس ہولی تق جب فنداائھی ط رح پضھ ٹیس ہوئی فو اس مم زاسے فو نکی بنا جب نو نکی ' 
زا 2 بی یمیس خی نشی خون ہی سے خی ہے۔(۲) یلرک یکنرددیی ےبھی زیادہکزدری 
ہوئی ‏ ےکہیک ری اسان کے بدان میں ون بنانے والا باوشا وضو ے_ ننا رکا کام دی 


















سس 
خون بتانا ہے و نک کی ہو۔ تک ذا یڑا ہا ہدہ بد نکی رگت صرخ ضہ ہو بلک زردی ا 
اص مباشرت کے وقت جو می لک یآ جاۓ کناچا ہ ےک علامات یک رک کور 
کی وضر ےآوت مردانگی گل گی ج7 دل یک کرد ورگ ےئا قوت با ہکترہ ور+و لا 
ےکر را۷ ممبانشر تکاارادہکرنے سے د لک دو کن پت جاے نام مباشرت 
وقت اور بحعرکوول پاتا ہو یاول ڈو باسامعلوم ہول کن لدنا جا پےکہ رعلامات د لک یکرور: 
کاو ےقوت باہش گیآئی ہے( دماغ کیمکنروری سےبھی وت باہکنزورہوئی ے' 
اس می سآ تقانل کے پھےکندرہوجاتے ہیں اورم ایل کے سرمی ںآ خر وردر ہتا ے 
مباشرت کےفورأبعدچکرااہٹ اورنگھصوں تے انی ا اتا سے اورمباشرت کے بحدفو را 
بے ہو کیاکی خیندآ انی ہاو جان لیناجا ہے کہ یخلاماتد اک کرو کی وج ےقوت 
اہ سکی؟ئی ہے۔(۵))گرووں ک ےکترور ہوت ےکا وج ےآوت با ٥کت‏ وررتقی ےار 
وی کے متام کر یل دردر تا ےا کے ما کوٹ پڑ لج ے وروہوتا ے۔ تاب 
گاہا ربارعاجت ہہوثی الہ تا لکااپھار پوری رکیل ہوتاءیوں مل دردر تا ے 
ھچھدلونا اہ ےکہریعلاما تگردو لک یمکنردر کا بج ےت با ئ شال ے- 


ثو تر داگی یی کٹ ورگ کی ایک شائ ود : 
اک رم ری شکنردرہولوئ یکا مکرنے ے جلرتفک جا جا ہوہ ڑکیا ںش ‏ دروکرنی مولء 
خیالات پیا نر جے ہوں کر سی سر بی اکر درددہتا کہ پا ف ١بج‏ یجڑار رتا ہور بڑ ہگ 
- گند لئ ڈیا یں ای ض حھر اس نیا ود 
مکی ہیں دحا تک بیشاب کےساتقھدساتج تا ہے نی مشورہ ہ ےکم ردانہطا قت تک 
کی کےاوریھی سب میںگرخائ مخائص وجھو لکو نے ہم نے بیا نکردیاہے اور یھ نے بی 
کرتے ہیں سبکابیا نکر نے سےکتاب زیادہخنیم ہوجاگ ۓےگی راہ یم یب ان تام 
سبیوں برنظھ ڈالی ال لن ےک یکا ایک بی سبب سے یہکرددینئیس ہوٹی سب ب بھی انگ 
انگ دداٹی اٹک الک ہیں۔ ا سقوت باہ کے مربیضوں سے نل ہےکرو وی اھ ماہزِن 
تج کا رسیم وطبیب سے ال سبب اکر تہا یت عب رکے ساتھ با قاعدہ علا عکرائمیں تو 





کامیاپی فی ہے اوراس می ریکتاب کے پڑ ھن والوں سے میرک تاس ہ ےک خائ کر 
عضاو کم ری کی غی زم دا عطا یمم اوراشتبار با کے دوک :ا میں- 
مکن نامردو ںکاعلا جع وکنا ے: 

خوب بای سک اکرکوئی دای طوریرنامرد سے اوراس نام رد مردانصفات ےذیادہ 
عورت والی صفات زیادہہوں تا حالت شی اس نام دکا علا جع مکرن نٹ ہے۔اوراگرنامردی 
وانے صفات بہ کو پدا ہو یں و علاع وکنا ہے! مو ٹ ےآ دمیو کی مردانطاتتکاعلانً 
مکل سے ہوتاے۔د لی ےآ د کی مردا ضط قتکاعلا ع آسالی سے ہوجا تا ےاکمون ےآ دی 
گی مد نطانت ےکنرورہولی ےاگر وی عمربڑھ جانے پر داضطاقت بہت جلٹ ہو جال ہے 
اورجولوگ بوڑ ھھ ہیں اورا نکی مردانطا ٹم ہدچگی ہونذان بوڑھو ںکوم ردان طاقتکاعطاع 
کرنا ےار سے پیل اریے میٹ ان یاححت وتند رت یکواچھا انس بد نکومقبو اکر وا ی اور 
مود موق یکرنے والی دوائیں وذامیں استعا لکرمیں جب بدن مس طاذتآ جا ےگا خوو 
و وقوت مرداگی عائگل +وجا ۓگ بج ربھی ہاںک ہو گے ال زیاد وع رید مرلیشو ںکو 
باشرت ےک اکر جا ے۔اورا سے مرلیش اق الراعتۃ ضروراستعا لکری ںکراس دداے 
محدواچھا ہوگا چوک ےکی پٹ کانظا ممہترہدگچگرمبار تکقوت دائی ںآ جا ۓگا۔ 
ایگ را زی یاتدے: 

.- بات ہرم داندطات والے مرلیخش کے لج ضروری اہ پیل میٹ جمای 
ع مر ورگ کودورکرے| ورارول اعضا عوخال کزول دنا اہر وآروول 2 کرو وری 
ہواسکودورک رن ےکاعلا عگ رای یراز اص بات ے- 
ربات پمیشہیادرے: 

ت۶ کےسلسملہمیں ناو لکافاکرہ ددائؤں سے زیادہ ہوتا ہے ۔طات دے 
وای ایی اص قوت مرداگی اکر لی یہ ارت ربویں کے بعد یہ بات عاصل ہوگی ہے 
یقت با ہیمیت رین سے بت بین دوادحی ہے جس سے گی دود اوشت؛ا باہمقوی میں 
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زیاددمقدازی لگن م رن ےگا طافت پیر اکرے۔ ہیس فددقوت پیداکرنے والی ما“ سس 
ہو ںگی ای فدقوت مرداگی می جرت ناک فاندہ ہوگااورائی کے سا نیہ دکینقوکی انی 
ای ہیں جھ پا آسانی نشم ہوجالی نہوںءلڈی گی ہوں مہتر ہے خوشبوں والی ہیں جس کے 
کھا ےکی رف رقبت زیادہ وجلضم ہوکزبد نکاجز بن جا خذاکے استالی کے سساتھھ بن 
پرخیشو دا تی لکی ماش ہوزیا خرشبو یں طی تکوش وم رج.. جردن اعتدال کے 
ات دش لکریی۔تاذہ پیا ےش لکرمی نا پر مکرم ےک ری سد سےاپ ےآ پکو 
ا میں زیادوٹینڈری اشیاء یں قش مٹھی زی بل نیکھا ہیں بی ۔نش لانے والی جج 
شراب اون وغی رد سے پالکگل اتا بک میں٣‏ ڑوصاف ارڈ سےد لکوداحت پیا میں ما 
وظام با جن دغی رہکی میرف حکریی بیسب اق مفیدادرضروری ہیں- 
راک تص وی رابت ے: 

مور ہکا اص خال رگنا ہرانمان کے لی ضروری ے نان طور بروؤت با گے 
مرلی لکواس طرف زیادوتقجہد نی چا ہے اس ل ےک ج٘ سکامعدہایچھا ا ں کی ححت اج 
مودہ اگ راچا ےو گی 7 چٹ یکھانے ےعمج تکوکوئی نتصا ننڑل ۲٦‏ ارس 
قراپ ے2 گی عرغ سم ویر شید ےمد ہف کھانے ےت ا ہے۔ 
تضوسلی ا علیملم نے ارشاوفر اکر محدوتھام بد نکیا حول سے معدہ ار لو ںکا ام ھھ 
”المعدة بیت الداء“ الںحرہ یں اگر ار ہام بدن یس چیار یلق سےا 
مرہ بیس اکر صفائ خی ےل تام تسم میں خون اچما چا ے۔معرہ سےکمام بد نکا اق 
ہے معدہ سے قام بد نکورکیش :ایا سکیل دی ہیں ۔اسلئے معدہکی طر فخصبشی و بجی 
ہولی چا بے ۔ چوک کے سا تج ہکھا یں جببکھوڑی نوک بای رہ جات کھانا دی 
ت کیو اکھانا ہی کی شن مم ابی طط رہم ہو کے اورخون می نکر بد نکوطات بے 


ایک مخ رشح ت 1م زضایت: 
ایک ری ب1 دی یکی ی ریس امینس سے دؤیتی۔ خر جب دی ببت اما موٹا 














یسرم ُ 
نازہ تھا اورامینٹ د لے پک با سے تھے۔ ایک دن ان ام یع ے اپ روب 
دوست ےکا دوسحم و جب جو ال بھی بہتٹھوڑی ےےگرو یھ تم سے 
ایچجھے موئے جازے وہ ام یکو نکی نم ذاکھاتے خر یب دوست نے بتا اک می تم سے 
زیادولزیکھانکھاتاہوں دوسرے ہ نشی نیا ںکرتا ہوں۔ امینس نے ا لکاخداق 
اڑایاخ ریپ ووست ن کہا نا قکیاکیابات ہک لکڑہاری میرے مکان بررشوت ے۔ 
ایرنش نےخرو بآ کا کو تقو لکرل دہرے دن ایر کھانے کے وقت 
ریب دوست کے مکان ہب گے وخریب دوست نے بجا ۓےکھانا ھا نے او رآ گے 
رکٹ کے بات کرنا رو ںعکردمیں۔ باتقوں باقوں یس بت دی ہوئی ان امیرٹ نے 
کھان کا تا کیا نو خریب دوست ن ےکہاکہاچھ یکھانا تیانییس ہوا کیک د ہے پھر 
ا شرو کروی امیرشٹ کا یہا نپ کک ہہجو کا وجرے براحال ہوگیا اور ہار یار 
کھان کا تقاخ کیا۔ جج ب فرب دوست نے ال لکا میلو کک وجرے براحال دیع ان کہا 
کہتاز وکھا نا ابی تیارنڑس ہوا۔ یا می روڈ اورساگ کہ ول وں؟؟امیٹن ‏ ےکہاجچھ 
بے پاش شک وآ ش رکا دوش رب ذدمت پان روخ اوز ماگ نےآیاآوزان اھر 
شف نے اند سے پالو ںکی رح ا کھانا روح کیا اود برلقہ پان الٹرافدل کا 
جاتا۔جب ووامیرٹ پھر ےھر بعدکرنازد اچ اکھانا سا نے لا چو ںکرامینخض 
کاپ خو بک رکا تھا اب انہول نے ال تاز ہکھانے سے حکردیا۔ خرجب دوست نے 
کہاکھایئے ہے بت لذریذ ہے امیرشٹلس بولانئی یس اس سے ذزیادہل نہیں ہے۔ 
خیب دوست ت ےکہاجناب وولذی دکھانا بجی ےبھوک یس با یکھانا جہ مکھاتے ٹیل دہ 
ہار ےم رر پلا سے زیادولذ ےلگ ا ےکیوننم ت2 ہردقت پحزنہ بچجےکھاتے بی رت ہو 
ویک سے می لکھاتے وفت اورٹائم سےکھاتے ہواور بی پیک س ےکھا تا ہو ءٹام سے 
نو ںکھا تاد پچرامی رص نے ات خرجب دوست سے ہو چھاکیرلذ ےکا مطلب تی سبجھ 
گیا۔ اب ی متا کہ ہین کا تم کی ےکرتے ہو؟ خر جب دوست نے جواپ دی اکٹل 
بی کے ای ینہ شس ایک عرتبہجاتا ہول جب طیعت می پوری رقبت ہول ےاور 


















نس : 
شہوت ج یں لی نب ا ہوںءاو مم لولوں کیا رب روزاندیاد۔ ےنم ےد ھا 
جانا یں نے ہنیس دای اط فآ تا ہے جلیہاکہ تۓ نیا می سآ تا ہے او مکواذ سوب 
کر ےج ہو تکوابھارنا نا ہے۔ ا ہیں لی سآ .ا یس ووامیٹص ایت خر جب 
زگ دوفو ہا مان گی ےکہ دای تہاری دوفوں باخ بی ہیںءمیرےعت کر ےکا 
متقصمد یہ ےک یوک کے ساتھ جو اج یککھائی جا ےکی ال ےو تآ ےکی اورخو نک" 
خوب ہب نےگااورر ےوک کے جکھایاجائۓ دونز ہر ہب کات نتصان دہٹا بت ہھگا۔ 


عرداصطا فق تک یکردری کےاصباب: 

قوت مرداگ یک یکنزدری دوطر نک ہہوکی ہے۔(ا)شپوت وش می ںکی داع ہو 
کیرات لوب ےب ابا کو ےن لزوزازجاجاۓووزلق ً 
سے رہ شون جشپوت کے مادو میں بہت وا ےکم جا تا ہے اورطاپت می کی 
یلا جات ہے۔علاع ال کان ےک لعشم ہونے والیغذ ایی جو بر نکوطا ت٣‏ 
پیا یں خو بکھا نہیں اورزیادوسونمیں۔( آراممکریں) 

مباشرتچودیی سی رق کی سو دداغکوراحت بچپانے دای اد 
خوجمبوئژ ںکا استعا لکرس )٣(‏ دوسرے کیا گ72 ہون ےکا وجہ سے الیی نز ای 
کھا می ںک یکو اکرنے والی ہہوںجس کے لے (القھ ا لفول دنہ ہے با ىگ ضز 
مغید ہے مغ بادام شی ری پاروں زیم زتزت نف رارتل نقاقل مرک بین 
تحلپ عری انتا م دوا کو برابروزانع نے / پا ری ککپٹڑے میس جچھا نل یا می اورجین 
ےڈ بل اص لی ہیی مالی ہرروز یق رخوایٹ کیج ارت استعا لکرمیں- 


ریفورکریں: 


.۔نیض مرح ہہب شر تک دت بہت لی ہون ےکا ہی سے مدان طات م لک یآ جال 
علااسکامہ ‏ کوک ال کاب جس می ماشرت ایل کر ہو نڑھ اہی باما غیت 
مخت لکابان ہومطالدکر می اورپانوروں واتو ںکآ ںکی تھتی ( لے )کو دی اک ری 






مرینورریں: نیو رکر سگں: 

٠‏ تتف رض یراک و ےکم ے ران اوه ےکا و ےےگی ملکز سوب 
ہے اورد لک کور یک ےہ دگ می کور لی ےق ا ںکاعلان بی ےکہ: لکوطاقت 
وراحت در ہے والی مزال ودواٗل( یی ا شی مکی راد دلاو لکری ادا ایس 1 
,ل پڈھیدل پنرآوازوں ی ش“ؤں کے نم دا تات اکر اس ےکی ول لققوی تلق 
ہے سخوف رک یرے؟ بھی اتی ہے۔اس کے لے ول سحئوف دڈرکنا لں۔ 
یحو رکریی: 

ایک بب میگ ےکلہ گے تال نیع مو جاۓ با ال ںکینسوں (رگوں )یی کزوری 
آجا ےو اا کا علارن یر ےک ہللا ول وتیلو ںکاجو کل تاس لیا رگوں سو ںکوقوت دی 
اکا استوال ہوتا لی طات بیدا‌دجاۓ۔ 
وشیا رر ٹین: 

بش دک مدان اتل ار بتلا وت ال ورپ مم ین کچ ہیں اورسین 
کاعلا نع یناہ ہد ال با د نکی وشیارر ہیں ا کے ماود گیب ژإں- 
دوھڈرائیں جوطان قت مردال یکو یرکرکی ہیں: 

شر ریقہ پر ہم چند نذا نو ں کا نا ملک ہیں جن سے طاقتمرداگی بش اضان :وت 
ہے(ا)ادشیکادودے جتا [ اسان ےاشم ہو ےممسل ہی بک رپس مفدیزے۔ 

(۴؟ظم اکن ماش او رکے یں یس لا اکرکھانے سے مرداگی می اقافہتاے۔ 

(۳ گا جکام رورس تارکیاگیاہود ایی مفیرے_ 

(۰نڈو کیاکی بوکراس مشپی ہو ھک شاپ اوکھامیں۔ 

(۵)گاجروںی جا یہ جاش دلج رکطات دق اور مفیر ےا ھی گاجریں 
ےرات کے درمیا نک یگٹلیاں ای دیکی او ڑکا باریک چلا بی مافکرن ران 





ساف ٹ6 رو ںآووودی' یس چ شید می جب گا سال جا“ میس وا ا پا کا 
چان بی او رای ککوشھدہ اک رگ پرپتا میں جب بالئل کے کےقریب ہو جاےتذذ سونظ 
می رل جوز وا نافل ترنفل زعٹر ان نل الطیب خلفیان ایک ایک ول شتاقل 
معرکی٣‏ وکا فک راٹس او رگ سے اتا رکرائی طر ملاد می روزا زی فو لرکھانجیں_ 

(۹) مر کاگوشتکتقل اور زیاہرٴاے- 

(مے) م رٹ یکاگوشت اس وقت (یادفا ہکرت ہے ج بک دداٹھی ان اندد یچ ہو- 

(۸)دود ٹس رین بادام ڈا لکر پیا 
تحسوی پ شیدورازکی خزا: 

ھردانقت کےجلا ںکرنے وانے ا باتک ہمیشہ انی سکبمرغ کاگوشت اس 
سلیلہمیں بت مفید ےگ زیادہ ہبتر یہ ےکر دنا ہو نے کے ساتت سا ت مر کا 
رگ باقلا لی سر ہو یا الا رن گکا اگ رای او رکال رنگ دالاعرغ نہ لت پچ راس مقصیر 
کے لے دوسرے زنک والا شرکھا تی ںکیونلہ لال اورکا نے رگ والا مرأجہنل پداکتتا 
ےاورا اس میں نوا امش زیادہمولی کے 
ردانہطاق تکسلئ مر کان کا طربقہ: 

ال مقعمد کے لے مر پان کال یق یہ ےک ای ککلوم رغ کاگوشت ہواوراس مل ۱٠١‏ 
عدد پیازگم ےک * گرا کاڈ لک رپا ادا یھر ہو نے ڈای ہے ا یں ار 
وہای مالٹوں کے اڈ لکرن جال سے مرداگیزیادہ جو دا وناہے۔ 
مرف یکاانڈائی مفیدچچزے.: 

ےک ہم یی تاکے ہی سکم رٹ یکا انا مفید یز ےقودت مرداگ یکو بڑھاحا گر 
مکی کےانڈڑ ےکا استمال روزاہکیا جا و چ,رہ پر دارغ پیراہوجاتے ہیں۔انڑادوٹل 
مم وتا ہےاس لئے اس کےقصان سے نے کے لے صرف زردی استعا لک میں سب 
سےا جچھااظ ام تی او رج رکا ہوتا ےکردوتاز و ہو- 















(ہٹررں‌پسسسرم۴) 
ھرداگ یقوت کے لئ انڑے کے استتعا لکا طر تہ : 

اس مردانہطاقت کے لئ اڑے کے استعا کا ریہ یہ ےکہانڑےکواپلا نہ جچائۓے 
ول وہ بنٹی پڑامتا ے انا بہت مفیر یز ےاگر ووکشمآجاۓ او رج تکوموافن 
ہ٭چا ےانڑے کےاستعا لکابب عزیادت مر یق ےکہتترک رم ال میس انڈاڈال دیں 
اوربہت گی شی آ ےب اناد یبا جائۓےچشفی درییل مر انان سے اہ ان رکہاجاگے- 
بیعد یٹ ا ے: 

ایک صاحب نے رسول لی اولرعلی لم سےموت کیاکرمرے الا یں ہوئیء 
حضو لی العل یلم نےف ریا پاکرانڑو ںکااستعا لکرو_ 
مرداضطاقت کےاضا ف کے لے وب مے: 

ھردافرطاقت یں اضافہ کے لئ موا راکو ببہت ڈنل حاصصل ہے اورش رلعت اسلام 
نے ا لک ایر یادگا رق مکیا ہے دہ ال طرح ےکہ جب س بھی مسلما نکی شاد 
ہو ہاو کا کے بح دکچوارو ںکاا ظا مم نت رسول انڈیلی الش لی یلم ے۔ 
بہت کا ررئے 1 ارغ؟ 

ہخرب ہے نحر جب مسلمائن اود پرامی رسے ام گروڈ یق مسلراوں 2 یہاں نا کے 
بعیھوارے پان اورلناۓ جاتے ہیں ا ںکوگچورکراس کے بد دوسرکی چ کا تما ع می کر 
جانا خواودوال ےھت ہو مایا ہو دا لک یی جکیشرا یی تی یسل ال علیہ یلم نے انسانور 
کو یق لی مھائی ےکسا ےو شراورہونے دانے تو جرا بآ رن سےتم۱ اں چوارو ںلوپاینرؤ 
سے استعا لکرت دہنا ہیں ا لک اضردرت پڑ ےکی ای لئ سچھوارےقوت مرداگی ک ےک 
ول میس ڈانے جات ہیں ۔چھواروں ے ُٹھ دا ہوٹی ہےاورگا یم کھی ہوٹی ے۔ 
خیالی اورنفسیا لی نامردوں کے لئ علاخ: 

یچ مرحبہانسا نکواہے و ہم وضیال سے ابی معلوم ہوتا ‏ ےکہ میس نامردہوں ھالاکن و 









وش یرہ را ار( ش۵خسشسہسجمجپچپھسشہے 
ردان طاقت والا ی7 رت ب تا ہ ےجا الہ ربھمنے سی ذکرکیا گر یلو ںکوچانوروں اور 
نوانوں کے رہیں لاپ( ضق)ر کٹ سے ا تھا ال ر2 ۲خ ہوتی ہے۔ 


غسیالی نامردکی کے لے دوا: 
روا شال وا نفیالٰ نا مردوں کے لج مفید ہے۔ برگ بن ک٣‏ ماشہ بدا ماش پالفل٢‏ 
خشحلب ین ماش جدوارباش دا لجا ماش جاوۃرک اما یتاممو ای کک رک ےنگ نیا ات 
او یاں ہنالا کر قکلاب ےکر لک ہکاوہ :اگولیا کی وشام ثاروزک استتا لک ریں۔ 
ش کی وج ے نا مر ذی کے لئے : 

ض مرج شک ری دج ےبھی نامردی ہوجائی ہے شی مردانہطاقت مل بہ تگا 
جات سے اس کے علاع کے لے دوائۓ تبرت ۳1٥٢9٢‏ 0۷۷۸9۷ ضروراستمال 
رس بہت جثرب اور ءبت مفیرے۔ 
کوک ند کی وجرے نامردی: 

یح م رج دیحوت بن رکرادتنے ہیں ین سک وجہ ےو ہرگورت پرقا نا پا تا اور 
ںکاحن اوانئی ںکرسکنابچھرور تک کوک بندر کی وجہ سے ادلا د ےھ ردٹی رختقی ہے اس کے 
لے لف علاع ہیں ایک بثرب می علاع ہما دوسرکتاب ج سک نام پشیدہ 
زانے “سے ہو رکےےتمام بڑےکتب نانوں پلقی ہے اس میک رہ ہےاس سے اپنامستلہ 
لک یں یا ئیگ ریو سے ملا تجا تک ید 
نکی پیاریکاعلاع: 

شال ماق ےار یکو یعورت ےش ہو جا ت2ا سکاصرف ایک بی 
مشش ےئ فورت سے تناد گند جا ےا اگ رو متاسب ہو اگ رد یر 
اسب ہو ال سے شدیدآثرت دلائی چاے او وچ اک ری دوسریی اکی رنگ وروپ 





نا ک قش کی مین وش ل کور تکہال لک رقبت حبت پت راس سے شاو یکردگی جانے ٹل 
اس حاات میں ضردراس کے شک یگ ٹشیٹی پٹ جا گی- 


تام مردانرک درم رییضوں کے لے نمائس ہدایت: 

ىی ہریت تھام انسانوں کے لے ہیں نا ککرقوت باہ کے مرییضوں کے لے زیادہ 
خالس ہیں الن ال پک کر نے والی ار یوں دمشکلات سے تفاظت می رہیں گے_ 
یا وگ ازوں تھا ھکار خاصل ۷اگ پمیشہسورج نے سے پیل اٹھنا جا بے۔ 
ارم تھوڈایہت سادہ اگرم بای جیما مزا عکوموان ہیں پگ بت الا لیٹن )جانا 

اپ خائ لود پنین کی پھاریی دا لے تعخزاتبضرودااس بی لک یں تاکرلیٹ ن1سالی کے 
اتا ان ال پر دبا ڈالے ہو ٹیھنا چاہیے ایی ارنے سے بیت الفلاء ے 
جلدی خراقت +وچائی ےاور نت دسول الس ال لی یل تھی ہے را تکوجل سیگ 
کوجلاررشھیں اس لم ٴا اکشرزیادو تر ا ضا رات کےآخردقوں می ہوتا ہے سی رقف پاک 
ہو کے وقت بہت مفید ہو ہے۔ اک صاف +واسےسرخ قونزیاد متا ہےای لے 
کاٹھلامپت ین ٹا کک ہا سےدل ددمارغ اذہ ہدتاہے بد قوتکتی ے نز ڑھ 
کرک ےکم دوکھٹروزا نت ز ارگ سے پلناح تک بائی رکٹ کابہتربی اپشبرورازے۔ 
عشقناولوں سے بات یب ساتھیوں ےلم سی ماؤں سے پل اپ ےپ کو ہیا میں اجیجے 
تیک لوگ ںکی مجلوں وجیبتوں می یٹ کر یں۔ نمازوں روز و ں کا ۶ اص ابا مکریں۔ 
وص ہیں ایک دن روز وی رو یں ۔ پیک خرای بل سے پا لن لغفلت نہ 
پر اگ رفس ہوچاۓ فو فورأا کا عطا عکریی۔ت قاع یاربو کی تڑویادرے۔ 
نانے(۹۹) فی شی کا وجرسے پیاریادوں پیداہوثی ہیں انیٹ ہوجائے ایک و وت 
کھان ےکا ناخ کرد یں ؛ پا زیادہ یل خائ صکریع کے وقت نار منہ پ گج رک پیل سکھانے 
می ہرک سی کا زیادہ استعا لکرینک رہنڈیی ےنیس ہوتا ہے اپٹڈرانپخ کی عاات ٹش 
بجٹتڑی کا“ شی ای تا وا کب ود سادا کا 





کک تاب ری) 
۸۰ ق رم ضرور چلاکرہیی۔ےونے سے دوگنشہ پل را تک کھاناکھال اک ری ۔ پت ہ ےک 
رات کاکھانا مازعشاء سے بل ےکھال اک میں رفاک میں را تکوسوتے وقت دودھ پیا 
۱ ھی بات ےگ رتھگرم دج ہرک زیھی نی خواورات می یادن مش یوقت گی جُں ہکا 
گرم یں را تکوسوتے وتےح پانی بی نف ف کرس نا جامے اس ےکی احلامکا 
اریثرتاے ارتا ےد نکوکھانا بی ںھرکرکھاسکت ہی ںگررا تک اکھانا پی فگٹرکرگیں 
کھاتا چا ہے ہن نقدارچھوڑدیں۔سونے سے بل پیا بک کے سوکی ںآ تقائسل ڑا 
ا الس اس سےاضلام ہونے سےططاطت شی مددلق ے- 
عورت کے عاممہہون ےکیاعلامت: 
مردخور تک یممفا 0 0 ہے اور جب عور تکیک لش رتا ےا ستی معلوم 
ہوئی ہے اورکور تکو کی رالیا انا ےشن پرداٹی کا م یح ضوا ا:۷ ہے 
دای کا من ایت موی ے بندہوچاتا ہے ۔مباشرت کے بدرم میا نی حورت 
کوٹونڑ یشنم ناف اورشرمگاہ کے بے اکا کا درد پیراہوتا سے۔ بدا یکا ماس قد رشرت 
سے بندر تا ےک اسم باریک لا یھی جاسکق۔ بر دای رکم بای ہے یل 
کا نابندہوجاتاسےاور اب دا ملیف سےآن تا ہے۔ورتکوہ باشرت حلفرت 
ہوجائی سے اور اگر ماش تکی جا ذلز تکا احسائ نیس ہوتا بلک مباشرت کے وقت 
عور تک ناف کے چے درد تا ہے۔ گی یلان ےتا ہے اگرعالل کے پیٹ میں مرد یہ 
(لڑکا) ہوتا ےو مباشرت ے اورزیاددفثرت ول ےک لکھہرنے کے بحدطیعت میں 
ہیی معلوم ہوتی سے بن بھاری ادرست پان ےگتا ہے۔ اکا ا فی ڈکار یی ہیی 
بھی دلبھی دز ےکا ہے۔ ایک دوہی کے بعدالٹی سیدی زی ںکھان ےکی چاہت+دل 
۱ ہے۔ دومیے کے بعد چاہت بہت بڑ ای سے مع یھی اندرکیڈنس چائی یں ہجوت 
کیاظرتیزہوجاتی ہے۔ یا لاماتاڈ کے کےکل می لک پائی جات ہیں ۔ الہ بارش 
ک پائی تذل ددفوں ملاکرسوتے وقت گور تکو پلاو یی کواکر ای کے پیٹ میں درد ہو 


وہس ماع و جم وک دوقورت عالہ ہے۔ پتانو کیاکی نیادہ یی اود تافو کی 











و ابر دوٹر ٠‏ 
یں زیادہکالی لھا ہوخائی ہیں .یل کے ابتداء کے جن مپٹےکک بد ٹن لے سے رم 
میں یس ہوتا رف رف وہبعتاربتاے۔ چو تھ می پٹ روں می اگنن لا جا ےت 
رم کات چلتاہے۔ چانچویی یش ناف سےقری بآجا تا ہے نے ہدیس نا فک کک 
جاتا ہے۔ سا تی یٹ ناف سے دوار او رآ وی گہین رٹ لآ ا او آجاتا ے۔ 
ویک ہین ٹل چییٹ کراب کےقری بتک بڑھ جاتا ہے تی ماہوارئ یکا ند ہوچاناہے 
تل کی خائ علامت ہکن ین چیا پیا کا وی بن جا عالک ملک 
رما ہے۔تشر و ں مل میں کور کول بہت آ تا سے ینک مت ال ند رآتا نے ےکیگارت 
خودپرینان ہوجائی ہے لٹ ر نے کے بعدایل ہفیرےم مفنتیں یں کے وقتعالہ 
کو تن الج ےی ہولی ےکچ تھہ یٹس نود ہو دبند مو جال ے۔ 

تمل گن کے دومیے بعدپتان بڑھ جاتے ہیں دہانے سے دروکرتے ہی پھٹوں کےگرد 
تگبریہوجای ے۔زیادہ چیہ ائھرے ہے معلوم ہوتے ہیں مل کےآخروں میں 
رولت اکر چو تھےگہینشں یا ا گوزیاددگرص ہم ملا نا علاہمت| نر پک ی مرکت 
مو ہولی ہے چنا ن دا کےدفوں ۳ر فگرڑ0 ات درکھاجاۓذ یترک تکرت وا ئم 
ہوتاےگررق راو پاآللا اکرسناجائے ےک د لکیآوازحالد اگ ید لکیآواز گ 
ایک منٹ ل۴ اسے ایک سو چا مرح تالق ہیں اگ بد لکیآوازیی ایل نٹ ماک 
سوچایس(۴۰) ہوں ت لڑگی ہونے پراشارہ کا ےا نآوازول ‏ مال کے :لک آوازو ںکا 
شپہ انا لکن مل دای فودر تک بل ای افرکت ایک منٹ م پھر (۵ے)مرتبرےزیادہ 
ٹیس ہو لٹ مر نے کے وین کے بعد یناب میں گی بج لاد چونے کےاجزاہ لت ہیں 
جو ڑل ک ےرک نفارج ہیں۔ا او سے اگ جال کے تار ور ے(پتاب ) کو رکوکرد یکا 
جاے و پیا وچ نے کے ساتھ لکریفی ہو یکپ ںیا را یکن قارودہ کاو ملع ہوتا 
ےن سے ہن ےکا اٹھی علر سے پہجان تی ے۔ 


تل یل ڑکا ہے پا لی ا کی علاصت: 
ا چک چان کے لن ےگل م ڑکا ہے یا کت اس کے لے اہ ے کے الہ کے 












جووسسۓ قت 
روروڈل جوں یا ری ڈالد یی اد یر سے دودھڈ ال اکر وو دودح جول یا ڑا ان روروے 
ا لآ ےت جان لیا ا لی کائمل ہاوراگ رنہ ہبجھ لان اب ےکرلڑ ٤تل‏ ے۔ 

بے ال وانے شی رجتوں کے راوناقدر ےلیگ ڈول یر سےثورت 
کے٥‏ لک جا چکراتے ہی ںک یہی ں یکا وم یں ہے گرا کا پت ٹل جا کرلک 
ہے تک لکوسا اک راد پنے ہیں - بن بے ایمائن ڈ اکٹ ان کمائ یکر نے کے لوٹ ول 
کرلک یکاضل تخرف دلاتے ہیں- 


یپ ار یپا رن: 

بر متلخوب انی رر بادشی لک ایک سوشیں دنن یا اس سے زیاد دک عمل جوگرایا 
جاےگادہ ایا سے جی کسی جا خدا فدہ انا نکو لاک او لکرن ا گنا ہوا ہے۔ہاں 
اس مدت ےکک اتل ہوا چائی یور اریت لک ویرے عا کی جان کے بلاک 
ہونے کا شی رپورٹ ہوق کرش یدعذ ری وج ےی علا مخت کرام سے مسنلہ و چےکر 
گروایا مکنا ہے۔ دہ با نہیں گ ےک شد بد خذ رس سکوسکتے ہیں ۔اس سلسلہمیس ای کتحویذ 
فا ناب یشید نز نے“ کے نام سے ہشلو رک ےک رکب نا نوں میتی ہے۔ 
ان کےاستعال سے فدہ ہوتا ہے پاب ریم سے رج ہوں۔- 
مل میں ٹکالڑکی مہو ےکی علاصمت: 

ٹس علاٹیں ای ہین سے یہ پت لگایا جاسکنا ےکیتل میس پل کیاکی ۔ اس 
سلملہمیش چچندتجرہ ہیں جک نوا اج ہوۓ بر ود لعل اب داشہادۃاشھالی 
بیاجاضاہے و ںکومطا مالغْوب‌ے- 


مل میس لیا لٹڑکی ہون ےکی علائتیں: 
کر کےعور پل میس اڑکالڑکی ہون ےکی شناخت کط ری در غۃکر تے ہیں جس 








عاماگارت کے پیٹ می للڑکا دنا ہا ال کورت کے پچ رہکارنگ صا ف تھراہوتاربتاے_ 
ول اکور تکا خر تا اوراے بی متا نااورپریی چزوں کےکھانے کی خوائئ لم موی 
ہے!اسید ھے دای ںکوکوکی رف وزن ذیادہ ہوا ہے اورپ کی ترک ت بھی دای سید طرف 
خاہرہوثی ہے۔ جب اس عامطیگورت کے اپتتان بڑ ھن مگکت ہیں اورا نکی رت میں تبد ہی 
ہہونے کی از پیلے سیا دا“ میں رف دانے پتتان میں فرقی ہوتا ہے۔خا اص ظور دا“ 24 
طرف وانے پپتا ن لئ مم تبد بی پش ہوا ہے یسب علاماتہمل مم لک ہونے پِپال 
جا تی ژں۔اورجب' میس لک ہوٹی ہا ان بیا نکی ہہوکی علاضتوں کےغلاف مل ہی 
ہو میں! ال یں ڑکا بہوئے برعاللکا دودن بب ت کا ڑاہہوتا ے ےا آلیوھا ایل ددلوندھ 
( رآ نشی شہپ ڑا د یا دہ پیا ور جیٹس ہے بک ایک ی کہ ار اور 
گرا ںکودھوپ بی رکوکر یی نو چا خر کے پانی کیطر یا موئی کے دا ےکیط را گرا 
ہوامعلومہوتا ہےاوراگرانعلاتول کےخلاف علامت ہو ںآ 2 جھلڑ کال ے۔ 

اگ رعامل عوزت اق وفت دا سیدرھے ہاتجھ پرزوردےگر اٹل رر علامت لڑکا 
ہون ےکا ہے اور اگ انیس ال پاتھ برزوردےگرا ےو لی ہہون کیا علاصت ے۔ 
عامطکورت جب من کے لے ا ےار پیک داہن پا5ں اٹھائے ذ لک ہون ےکی علامت 
ہے اوداگر پایاں پیراٹھایاککرےلللڑک یکی علامت ہے !اکر پیٹ ںلڑکا تا ےون 
ین کے بع رمک تکرن ےا اور ڑک ی٣٣‏ مین کے بع رمک تکرکی ہے۔ 

زراؤظہۃ با شی ںکریٹ دیس ملا یش اود ہر رک ک ےکپڑڑے میں اا ںکوڑیرک ک جع 
یہ ظرود نہر پیسھوو ہہ :و یں ٣‏ 
اس وف ت کک مت کا ذ ا ربیٹھا ہو تل میں ل ڑکا ہاو راگ 3ا نتلڑواہولڑی ہے اوراگر 
کوئی ذائتمعلوم ا پھچینہیں ےلت مل یں ے۔ 
کے پیراہونے کےاصول: 

لڑکا اورلڑکی پیداہونا یرک انان کے مس میں بیس ہے بلمہانسانوں کے اورتام 


کا نات کے پپیدراکمر نے وانے نال ء ما نک کے فی فظررت نیل یت پل زاضد ےی 


شید ران ”ےس 
لوک لڑکیوں کے پیداہہون کو برا یگیت ہیں او لک ںکا پیر ہونا ا چا یگنت ہیں عالاکلہ ہے 
لوگو ںکا خال یی راس رغلط سے بل یل ڑکا ال یقت ولا اشکی رگتدے 
جھاں‌رمت ہل ہے وہا ں نت ضرورہوئی بے۔ابرچھاںقت جودپاٹرورین 
رح تگگی ہو یھی ھا لیے اسباب ہی کیرب الا لین ناکرا انا نکیکوٹش میں 
ان ڈال د ےن لوگوں کےلڑکیاں بی لڑرکیاں پیدا ہد لی ہیل انیس ہوتا نو اۓےلوگوں 
کوچا ہپ ےک سیب اخقیارکرمیں اورسبب الاسباب سے برا ماگتے رہیں- 
سبب کے ور ب ڑکا پبارا ہو نے کا اوشروراز: 

جس کورت کے پمیشلرکیاں ہی پیداہولی ہوں اورلڑ ک کی ہت ہق ال کے لے بل 

ر8 لکیشرد نعل ےکور تکانتو ہر اکوئی دوس کی اکورت! اں' ال دای ورت کے پیٹ پردوزانہ 

جا الس مر یامصودلگی ےگول دائردناتے ہد پڑ ایا کرے۔انتا اڈ نضل ری ہوگا۔ 


سبب کےطورپرلڑکا پیرا ہو ن کا لشٗیروراز: 

یگ بھی مفید ہج ےکک اوپہ کےع ربق عورت عال کے پیٹ اگ سےگول داز 
* ھ مرجبہنائ اورپ مرتبرٹ یا تن بڑساجاۓے- 

ضسوٹ: ۔ اس سلسلہ یی پھی جار قکتاب شید جخزانے کے نام سے ہے اس کا 
مطالعمفینابت ہوئ_ لور کے اک رکتب نما وں ٹیل موجودرہے_ 
ام خحراو راع انی برککت: 

اسی سلملہبیس جب عور تکوش لب رجا و شر تل یں بی ان نکانا مر 
سے ملاک رکھودمیں ۔یٹی بن گول اوراولیاء الیل رکا ارشاد ہےکہائ شی نکا ناماو کے لفظ 
سے ملاک رگد یذ ان اساء مارک ہکی برکت لوڈ ک ےکا ہوتا ہے 

نسوٹ: ۔ج با ت جیٹس نآ وےمعلو کر سیت ہیں ۔ جواب کے لے جوالی خطآنا 
جا ہے ورن جواب مانا مکل ہوگا ئجراشرف ام رہ وی امام وخطیب- 











سبب کےطور پرل ڑکا پیرا ہو کااصول: 

شال اساےو 7 7ے عقرب ان نۓ ج گل 
ہر ےک نا ءا ڈلی :گا ااک ری کے دفو ک ےنم ہد نے کے باہو یں (۱۴) 
روزیعد لٹ ر ےگا ذ اس سے انشاء ا تھالیل کال ہوگا۔ 


لڑکا پیدراہونے کے لے سب کے ور برغ زا: 

ایک انجائی کال حر تعاس ام ہی رمۃ اڈ علیہنے ارشادفای جرب 
بھی ہےک ہاگ رحا یٹور تکو الک شر وص لکی حالت ‏ ےمجور یں چند اک تح یجان 
نال ےڑک دا ہونے کے امکا نات بہت ہوتے ہیں او رکشل کا دا ہوتاے۔ 
لڑک پیراہہونے کاشیروراز: 

سرد وھ راودا 
لوگیں کے ہا لرکیای زیادہ پاداہدلی ہیں اورشمن کے یہاں ز رگج 
قیان و گان نے بیہا لٹ کےزیادہ پیداہوتے بر ایں۔ 
لڑ ڑی پیرا ہو کا کا یشید وراز: 

بات تلوم+ ول چا ےک اگرشو رہن ے: زادو ار کیم دک میک 
یقت ے ہودئئے ہاو ان کے یہا ڑکا پر ہوتا سے۔اد وزاگر ہیر سے طاقورے 
کید کا شو اتاج سبقت لے ہدئے ہا لی کال ہوتا ےا ور ےہچ کل 
قوت دی برابر ہت انل سے اڑا( زخا)یراوڑاے- 
ڑم پیداہون ےکا سرب کےعوری ا اصول: 

رعرد کے دو رپس ارس ہیں ان 
دشیوں (فوطوں) نی ہوکی ہے۔ دای سی طرف وانے خی می لڑ کے 7 




















و 3 نمی طرف دانے یہی لڑی سر یں و 

جب لڑ ےکی چیاہت ہو شوہ رمیا شر تک تے وفقت دای طرف کے خصیرکوادی کی جاء 

چڑھالےاودیا یز وا خی گی ریھڈ ار ےتاگ یداو داد فاشیر لا 
اکرلڑ یکی خوایش ہو مباشرت کے وقت شو ہر باتیں طرف کے تصہرکوا وی کیا جانب کم 
ڈور وغیرہ ےکر نے اورسدشیطرف وا لے تحییہ پرر بے ہادے کرد ہاد پر تہ ہو نچ 
جانب چکار ہے بہاصو لپعقل مندو کا تم رب شدہ ہے ال ود پ ےہ ای ک کر یکا سیک 
رف کا خی کا ٹک ر٦‏ کر کا قپچو زا تار وب چاو 

ہے پچ ایک دوس کرات ےگرائ لکابایاں عر کا خ یکا ٹک را جکر ےگورک کے پا 

چھوڑا ق را سککری سے سیت ہے ہدئے دو سب نر پا ہد گرب یت کت پےکیا 

اس پریھی ہی اصول جح لگا کرای رح ریگ رب بندد کیا امیااس بھی یتر قائم ہوا 
شش ہک یاگیااس پبھ یی غارت ہو اک دای انب کے خیرم ترنت ڑکا پیا ہے 
می ہولی ےاوریا تی جاب کے خی ںماد ولگ بیدا ہو کیئئی ہوکی ے۔ 


بات خونب نات لیں: 

کب وقاماصول٦‏ پ کے ساستے ہت کے گے ہیں ہر بات کےطور ہیں۔ وردا 
سب پل کے اورلرکیاں دی شدد ہی بہونے یا نون ےکالوداا تی ما لی ک کات نا ت ا 
کائیات کے قیض وقدرت میس ہاش واسباب اخقیارکرنا انسا کا کام سے اس سک 
مس جان ڈالنا خالق اس وش نکا ام ہے فتظ 
خوبصورت او دپیرا ہو کااصول: 

اک رکوخضش بیج ےکہال کے اوڑا دخولبصورت پی اہول چا ےک ایک خومصصورت ہے 
کی تو ی(فوٹھ )تن ےکراس مقام پرلگادی ںکمباشرت کے وقت کور تک یراب بے پڑ 
اوراش وقت دہ ال لکود یھ تو یقین ا تل سے پیداہہونے والا پشحل وتصورت میں ای 
طر ہوگا ج سطر حکاتسوی نچ گنی ہے۔ 














ضرور یت لی ہرابیت: 

مسلرانوں کے راس اشن کے پگ نے پرجا ار لور با اگھم 
ونیرد شی رکنائ کیا وا دونو یٹ یک بھی ہذلپاا کل کے لئ صرف اىی دنت 
استعا لک یں برک ہشاد کی ۔حدیٹ پک ہے ج سگھ یٹس چاندارک توب ہوئی ے؛ دہالں 
پٹ ای کےف رخ نیس آتے۔ 
زپراولا دک خولصصورت ہو کا اصول: 

بات گرب دزمودہ سے اورتل مندول نے بھی فرمائی ےک زا مال تق ل بقل 
الخ خر ر سر کر اید ینز ےا کل سے پیدائجونے والی 
اوا دخ اصورت پیا ہوگ۔ 
ایک صصح تکالطینہ: 

ایک عورت نے 8و اک ہما رے ہے ےکا لےکیوں پیدرا ہد تے ہی تو ا یکا جواب بے 
ا۷ےسی ےخہفرف(ف ناو ود کوک رتا ے اور 
جب بیویی شو رو وق اود ائ کوک لی اود پرائددی ارد نے اورھ چز 
مل انی ہے دوکالی ہوجائی ہے اس لے چےکانے دا ہدتے ہیں 


خوبصورت اولاد بیدا ہو نگ غڑا: 

ال ت مل می اگ راکش رعاملیش اوز ءکشزت سےکھا ےو ہو نے والی اولا وتوبصورت 
پیراہوئی ےلجنف ما ءکا ان ےکعالل تل می سفترہ زیاد ہکھانے سے اولاد انی 
تویصدہ ست برا ہل ے۔ 
مز پاراوڑا دخ لصصورت پیدرا ہو ےکا اصول: 

حالتتمل یں اکرعورت سفیدررن گکا زی زیادہ اتا لکر ےکھانے می بھی 

















سفیرانشیائشل دودتہکیرہ فی رہ اور فور سفراسہی ھا 
پیراہونے والی اولاءگوری پیراہوثیٰ ے۔ 
تولصورت اوا دپیدراہوئے کے اگ کا گر : 

یھ کا تج ہہےاودلوکوں نے بیان اھ کا ےک اگ رحال تل شثورت دودح یس عفان 
لاکر(بقررمنا سب )پیل اکر ےداتکویا ئا پیداہونے وی او دوخ اہول ے- 
خوبصورت او دپی را ہو ےکا میارک اصول: 

خر تاجن عم ا ناف ان مارک ہےککھانے کے ددیان می وکھاناوسرخوان پگ 
جا پچ را کوٹ ھاکرجوانسا نکھان ےکی عادت ر ےگا کی جواولاد پیا ہوگی دوماقت بے بقل 
سےتفوظار ےکی اورمصیبت سے عافیت شش رہ ےک اور ای اولا نل ال کے 
اولا خواصورت اورآساٹی سے پیا ہونے کے گے : 

اکر ارت کل کےنتوں می لق رکھالی ر ہے بی بہتآسانی سے پیداہوتا ہے 
اوشگل وصورت میںبھی بہت تولصورت برائتاے۔ 


ذذ اتی سر سے وو کے ناک یس تا 

دودوائیں جس سےگور کول کین سے دولقی ہیں مہ می ںکہمازوبار یک ٹٹی ںکراس شی 
روئ لیس اورمباشرت سے لیے اس دو یکم میں رکودے جاۓ نیقی رتا جرب 
ےا اک رقور تم ارنڑ تج چچے ہو ےایک عددوکھا ۓ لو اکسا کک عا انیس ہوگی اکر عدرکھاے 
٢‏ سمالل کک ای طرح ج ےکھام ےگا ات بیا سا تک عارلنئیس ہوگی ۔اگرمرد اپ آلے 
تال پ ہا 7بر ےن سار کرتاظرت کر ح اکر تل ٹن کگا۔ 
بت کنٹرول کے لے دوا: 


چوے کے اوپرکا انی نیک حص لک تل ایک حصہووو ںکو ابر ایت :2 میں 





















جے__ے 
لایس اور ورسے پلائیں ج بک نکاع رح ہوجائےتذمباشرت سے پ الہ تاس برلگا 
کرمباشرتکرنے ےک لی ںٹرتا نک نگل کیا جا ۓگاعورت عاملنجیں ہوگ۔ 


وط میں جس ےکور تکو لو ری زندی سی کی سک : 

وڈان ؤں جن سےگورت و ری زنر لی نے ے بی رق ہےدہ بی ڑل 
(۱)اگرورت اپے تی کا خون جھ کی مآ اپنے لیے بدن پنل لے تا پھر 
عابلیچی ہونی انل فا ہش طواغو کا ےج سکوعلامہامام دمیرئی حم علیہ نے بیان 
فرما اہ (۴) دسر ےکالا زم رونم پمیل کا یہ نگ کس ہنرو کلوگی کاۓ کیل بیسب 
ایک ایک الکوٹ ھا نکرسمان خوداکی بنالیل ادرایک ایک خورا ک کی باہوار یکا 
حعالت یل روزاضرات و نک گلا میں (۳) دارففل :باۓ بڑنگ ہام ہہم وزان یں 
ردودہ کے سا توف ک تم ہونے کے بعد پلنجیں- 
مردکور ت کا امتجا نکاوا دہون ےکی صلاحت ے پائہیں : 

اس جات کا پت لگا اکراولا دنہ ون کی مد طرف سے ہے باعور تک یکن 
گاوجرےاولا گٹریگل او اسکا اکر يڈوے کم دکابخاب| اگ +واورگز رتا 
پاب انگ ہو اود ا نگ ال گکدو( وی ) یا اہو کے درخ تک جڑ میس ڈالد می جن کا 
ناب ا کے درخ توف ککرد ےا گی ا نکی ہوگی- 
بے او دمرو دک ا ما نک طر ر0 

نوا وڈ ےم او قوزت کا کے پان کا و یقایک گا ےُ یں اور پا 27 
اور جوان کےسمات ساتھ دانۓے اس ایک کے دودان ھی میں اود سی اورمرداورگور تکو 
انگ انگ پیا بک تن غکوائیل فیس جن کے پاب سے وانے نراکیس ا کی طرف گا 
ہے پیاتخان ال مردور تکاہ ےک یٹئی می پچ پا اکن ےکا صلاح تی ہوک اصل مم مرد 
گر تکی خی ئن ےک طاقت ہدیس تی ےکچ درخوں می سپ ٹنیس آتے ایکوبانجھ 
کے ہیں زا لے ناو دوالے ای بانج ین کاعلا نعکرایں اگ رکوئی مکل جائۓ اور 























یں سے 
تق کےساتحوعلا عکیا جا او رکرایا جا ۓےذ لئ یکا مال کے ساتھ بانھ بن دور وت ے۔ 
مر بدحورت کے با مھ بن موم مک رن ا طررت: 

عورت کے بانھ بین جا ےکا ایک ع رقہ ہیا ہ ےکی نکی لپ یکوایک روٹی 
ککڑے میں نےکرگورت ابی شرہگاو یں سات یآ نٹ رکو نےاگ راس کے مت ہیا کنا 
کون مگ ی1 ا ںکَاعلاٌدواول کےزریرےہوگک ہے اورعلاع +٭جاتے پروی ہکرت 
اھ پنٹخ پوکرسل کےقائل ہوجائۓے وا ان وت ےذلاعلا خکبھناجاپے 
مردگورت ت کے امتخیا نکا ایک اورط راہ : 

مردورت کے امتقا نکا ایک اورطر وی یہ ہےکہمر ور تک یئ ا لگ اآگ پا 
ڈالی جاۓ ج کیم اوپرتیرتی ر ےکی ای بش ہہوکی ری ہکردو رشن کے ذ ربج 
عور تکیمت یکا اتقان ہوجٛ سکیمنی می می کےکیٹرے نہ ہوں یاال می خوان با ہی پک 
ملاوٹ وق اس می لبج کی جاٹی جا ۓگیا- 
اگرما شر ت سے جلمدری فراغخت ہوجا ی ہو: 

اگرمہاشرت میں انزال بہت جلدہو جانا ہشن امساک (رکاوٹ )نو ا یک 
یج لوگو ںکوانزال انتی لی ہوجا تا ےک ا ای ناسل ش رگا ٹس داش لکرنے اورہونے 
سے پییلیفورآاغزال ہوچاتا ہے یہ بیادی ھل ہے ال سکوصرعت اغزال (مٹ یکا جلری انا 
کت ہیں لن ابی جا ہت کےمطابی در سے انزال ہوا لکوسرعت انزا لی ہیں ٦‏ 
اورازال یش رکاوٹ ہون کو اماک سے ہیں اما ککاعرصہ یں حرکلت کے رات 
زیادہ سے زیادہ پا منٹ ہیں ییچ لوگو ںکواس سےبھی زیادہد ینک اماک ہوکتا سح 
مت کے س اتد ھھے من ف تک اماک ہو اکم سے ےکم وقض ےاگ رآ منف سے پل 
پگ مال کے خول سے پیل افزال ہو جات ہو اکا علا حکرنا ضر ددیی ہے او ری ۶ 
ازالی کے بہت سےاسباب ہیں اوران سب کے انگ الک علا نون ابی ریں- 





تحص لی ہدایاتسرعت اغزال کےم یسل کے لے : 

رحت اغزال کےم رر پیش اس اک پا نے والی دواؤ لک لا کرت ہو ۓل آنے یں9 
ولگ نو ب بھی لکہبلاسپے چھےاس ا کک دداستمال نکی پیا کاسبب ددیات ہونے 
کے بدا لکائل طلاع؛ومام بر در وھکر ائیں چنداہم نے برا اس کت ہیں 


رحت ا زی کےم ریش کے لے 





زمفران بیس ب ایک اض تل و رجا دوروما تو 
کوٹ پچھا نکر ایک پا دودھ ٹس ایک پچ لا ئی اورایک پپشنکر کرات استعا لکرریں۔ 
سرد انوال مر کے ےب نو 

جزاوا:ف نل ایک ایک اشرزمفران رک رمک افپون ایک اک رت سب چز ںکو ارک 
کرک ید کے لیا ڈڑے پت ےکا ما کول یل بای اودای گول مباشرت ے پا نٹ پیش 

رت ائزالی کے م گیل کے لئ تحص یی برابیت: 

سرحت اغزال کے م ری کوھٹاٹی بہت نتصان دیق ہے لپ اضروری ےک ھٹا یکو 
پال یکین ور شوگ روڑےۓ 9 ایس ہوگا۔ مرعت انال کےم بی کے لئے ہے 
گا ایا طدکی یز ےک دوگ یکن صویروں :مو سے یے_ 


ایک جا ایک اش واتہ: 

ےھکر ےوک بھی 
ض *پرویزگار جکہآ نمو ددیک ڈ اک ھی ہیں انہوں نے جا کی رااپنا تجربگھی ےک گر 
کاحدتآ ریا ہواوردوا پچ شا تک الہ کے یطرع رر دآرےۃ 
دای ند خیالی رر کےکگنرےکقسورات سے پاک صاف رہل فرمایا حفرت ڈ اک 


صاحانے ا اک (رکاوٹ )بہت ہواسے اوراتقا بی ہوت جتنادہ جا سے دوخووفرماتے 






























۔ سی سس روم 
۱ یک آداگھندکا ریہ سے اس ا ککا۔اامرعت انزال کےمربیضوں کے لے ہگ 
اعیاط ہوکہباغرت کے وقت اپ خیا لکوا طرف جک نکر دوسری طرف ٹل 
کرد ےکیو ںکریرعت اقزا لکاہونا دبا انم ہےکہ تاذ ئن ددما نا شمل مباشرتگا 
طرف اور ہیویی کے, نع و جوا لک طرف بل و راخب ہوگاْرآافزال وجا تہ 
اما اوت بے ےی 
ااساک کے لئ ایک ربق ریچھی ےک ماشرتکرتے وقت جب انزال ہونے 
ماف رام ہار تکی خلت ے پالئل رک جائے اورسا توب ز ور سے انددرگا جاب 
نے پچ رحرکت شرو حکرے اوران سہتہآہت بچھوڑے پچھرجب افز لی ہونے کے 
قریب ہوق پیر الس خوب زور سےتز کے اتھا ندرگ جانب یچ لاپ یگ ریت 
اسم تا نےاسسططر حکرنے سےا ما ککاوققہلسباہوجاجاے۔ 
مرعت اخزالل کےم ری کے لئے ہدایت: 
صرحت ازال کے مر پیشیں کے لت وی برایت ے ےک یلک زیا ددم تج زدواو کو 
2 می اور چا ںک ہو شور وں ےکیں ا اس مل ےک نشرلاے کاچ طور 
کر رن بڑھا پک کرش ہرت اتا نبال یں پیج رز صا دق تا 
اما از وت کے لن ےا کا اس 
وک روہ انا ز: تاور لی سفی کو کامغخز اق حاچخم ر یجان :تا رسخیرا ن تام 
کوجھوزن نے ہار یک پاؤڈر نال اورایک ول کر ددھد ‏ ےکھامیکی۔ 
اساک(رکاوٹ ) کے لئ مغییجر بس : 
لی کے بج یڑ می پھنواٹیس اوراس کےاو کا چھاکا اتاددں اورا کو بار یک ا 
لیس اس میں ایک سا لککابراناگن رکا قوام بنا کڈ ال دی اور پلا تم یں بار 7 






ری رن دی اب ٹھردونر 

طائی اور نے کےسسائ ک یکولیاں ہناش ۱٣‏ گولیال را تکوسوتے وقت ٹ مگرم دودھ 
سے اسقعا لکر ہیی ببت جیب نہ سے اکر بنانا مشکل ہو بجھ سے آ کر بناہنایا ال 
میں جح اشرف ام وہ وگ امام سد ٹم پالیہ۱۸. ار ووکراس اگراع رم :شور یع 
اصراک(رکاوٹ نے ا ایا 

خ رق ت افزال اور انی کے ل بھی مفید ہے بو لیو لک مال ہو لکا 
۰1 ول یکول چمودزنکوٹکر پا نکروف بای ڈھا ککاگونکابھی ا ضا یکر وا چا 
ہے گیہوں ٤آ‏ ےکی بھی برا نراک رحلوائ د0 ااولروزن مقداردودھ ےکھالیاکر' کات 
ج ان الام سرعت اغزال کے لے جج بن : 

بترم جناب ڈاکٹ مین صاحب رم اللعلیکا زراروں مریشوں پآ مایا 
ہواے اونشل تم کے جلدگ ا کرت ہے۔ جوت بکرم گے دی ای قررکریی گے 
بابل ہم مولسر بحم میں ہم خیاوف یتم لا جوتی لمکا تہ مو یس ببدیی سب ۰۴ ولاو 
دال سفیر بڑھ کے دورھ مگ بوئی۔ست سلاحیت الس تگلوائولکوٹ میں 7 
ان لیس سخوف پنالاں ٹورال اق وا مگاۓ سی ا 
جریان ا ظا سرعت افزال دقتتۂئی کے لآ ز کرویاہیں_ 
لت ماخخرت ےکور تکوقیرک رن کا طلاء: 

ای فور تفاشہہونے گے باوجال ےک فی دو کے پا لآنے جانے گےاو 
شوہ ری جا ےک میرک وک مر ےلاو یا سے ض مےےاو گی اس کے پا لآ کلذ اگ 
لے کر ےل گیا سے پوانے ہے با یا سے علادہاساق با لآ اگ می جا اکر راک ہنا نے 
را اککاکن یلاک رلا مک نےاورال طلا کو تال پرا رم ہاش تکر اذ ال 
مباشرت سے1 لور تکوال قد رلزت ولل فآ اکر ددگورت شو پر کے علادہ دومرے 
شی کے پا جا نابز ینف سکر گی 1 پان اچ کے پا جایگل/ 2 














لا ئۓ خاصس برا لزت: 
کافورافیان کے رکے لے ہو بالو کی راد وو تیر ن کن اورث لگ 





اکر طلاء ہنی مباشرت سے ای ٹہ سے تال بر 7 
3یعد صا اہب ےا نرہ اتا دا نے فا تدہاٹھا انی 


ال ویج مت ہی کر ب٣۰٣‏ لیس ای ککوگا ۓ کے دودھ 
میس جزش دم دی بنا رن ٹالیں اور رکاش مہاشرت سے پگ رمک کال تال پہ 
سپاری چھوڑکر چند قطارے مال شکری کہ جذب ہوجاے ای کگحننہ کے پور شخول 
ہو انی بیطلاء ای نقا س٥‏ لکولبااورمو کر نے کے لئے بہت مفیدے- 


برااۓے دی لپنتان: 

ڈ لے پتانوں یراگ راس کااستعا لکیا جا ہت مغیدمقی دنت ہو جات یں ویر 
ےکراناکا چا یداد چا انیس ڈا لکرخوب ای ۶ نہیں آد اکور جائۓے_ 
رکز لکاتیل ڈالیس او پھ راھیطر پیا کہ بالی ‏ سب تل : جات ےکی کے 
یس ھا نکرششی می طفاطت سے ری اور شیےپتانوں رل۰ 7 ۹ یت 


جیا نکاأئضریان: 

لا ارادہ اور بل 7کت کٹ یآلۂ تمال ےئل جانی ےک 
یقاب کےس ات امن ت کا کا مکرتے وقت یلوچ اٹھاتے وقت با2 
چون ےکھ یگ لن ی ےا ان مرح ہلیٹ نکرتے وقت ز وراگانے ےھ ینک لی سے ما طور 
پہون ےکا حالت مرا سج چو ںکیبد نک ردناوہان ہے( یی 2 ہیل ۓ یی 
ذکرک یگ ہیں ) بد نکی روح ہے لئے اہر متی کے کن نے یدن جش ست کاب اہول 
سے اس جر ان کے ھرلیٹش ک ےکم رمیں درو وص د راغ کے جج ےکر تے ہی ںکگم وب عا 


کےاول پابع دا 


تیالآاتے یا 





















یسر " 
جا کددکاپولی سے موا پان کا مکرنےکودل یس اتا واےسونے کےاہر 
بادداشت بہتکر: وروی را ہے۔ چر:ڈ رای ے ہوتا لجا گور تکی رف رظرت کیا 
تشم جال ہے کی سے لا ا مکرنےکود ٹوس چاہتا۔ان رر نے اد نازیادہاپھا نے 
انل ج ان فیک مریٹ پیش رر نم مس با رتا اور مرجز پروی رہ کے زیم رےک 
یاد+×جا ءال جڑا یی ا علابات ج یا ا کےم یضس کے ہیں۔ 
ای مل ک لف اساب ژن: 

الیم کے پیداہونے کلف اسباب ہوتت ہیں ملا جوا کی دیوانی سے رت 
اھ سے فیا ان ےکی عاد تک رک کی وج سے (۲)لواطتاوٹڑے باز کی بے (۳) 
پیٹ گی سمل فراپئ گا بہے(۴) ١س‏ مرصہذیادمکنم اورد ام اشیاء کےکوانے کی 
ہہے(۵) زیاد:باثر تی وج سے (۹) پیٹ گرے پرمبا شر تکرن ےکی بے 
2 گنر ےئش ا ورات دا رک مے وفیرہ وخ داساب سے پمرش پا بنااے۔ 
اضلاغ چاردول ےہوتاے: 

شوپ چان اواصلام چار ول ے ہوتا ےر بی 
یدک دوسرے بڑشی اور پیک خراپی تیسرے مان یکردری سڈ جو ےکی 4 
ون ےکیا و سےکرج ب نی سے پرہوگی اب نی جھ دا ہو کی ہے دہ باب رآ جاۓے 
گال سپ خری تی وجہ سے چو اظام ہوگا ال سےکڑردریی پی نئاس بہوگ یکیو ںک ود زار 
تھی بای ال سےا ےکی جن دجو کی وج سے انام اوت ان می ہو ا ںکاعا کنا 
اپ اوریہ بات رگم وم بین کوجا نا جا ہیک مج ےت یان دا حم ہو 

نوٹ: گنر ےڈالا تدالے رین کے لے یھ پڑ ھن پڑحانے سے تلق مفیروردہیں 
جن ای کہا ری ذددریکتاب میں ہش کانال وش زانے ےا کامطالکری اود تم 
کے ج ان تھی کے لئے بہت ما ضرودری ہداتت٘ل یں جن پش لکرنے سے اورک مک مال مو 
تاہیرے بڑیآ سای سے1 وت ےشقا وضجاتا لک ایم ےجو ہیں 





رسس 
خائص ا ہام کےم یٹ کا علات: 


جن لوگو ںکا مزا گرم ہواور7ارت زیادہشی 2 7 72 دن سوک گیا ہواعظا مکی 
زیادنی ہف نیل کے پچھو لق ڈکرا سک پھڑیاں صا فک ر کےقرسغی رم قد ناش اوراسں 
میس چارول' پخردانالا بی نو ردق شرورتغا 8 کرلی لج یادا تکوایک لگا نا مم 
گرم دودج ےکی انشا بل بفت دن مر انل (ؤوغیبما(ہ گے بش) 
ایسلمل شش زیادل ا خلاع کے گے دوا: 

مرکورواضنا مکی شکایت وا نےحعقرات کے لے مفیدردداے ود کہ پکاہواکیلا ایلعدد 
گرا ٣۴۵۷‏ ری لی شور ہرک چھاا اتارک ردا تکوقھالی یں رکوکر باہ ھت پدکودیی 
3 ا کاو پش|نم تی رت ےشم نہ تب او ریس اس یکو نار ۔کھال اک یجان 
سیل کے دورد ہونے جاہےتا اک ایک شا مکوکھالیا جائےآ وس نی مکی دوا ے۔اور 
متتفلکمل علاع تجر کا ریم صاحب سکرانا جا ہے جی کہ نے چچچےذکرکیااضام۴ 
صورناں مل ہوتا ہے ددع رقمام پا وںکا ضا رکھتے ہوئے علا کر ےگا نظ 
لقن ا تھ می النا: 

بیج یش اتد کے ذر یی گنی میا لن غکوعاق سکتے ہیں دوسا نام نا بالید ہے 
ین اھ ے ایا ںکرنا مہ بدترین عادت سےتضورسلی از علیہ یلم نے حرمت فرمائی سے 
اش لکزے والے پہزیادہ مباشرتکرنے کےنقصان ہے گی زیادہ اش نتصان 
ہوا ہے بیکتی والی بی عادت تام برن پر برےاشرات ڈالقی سے اور بلا گکرنے والی 
بیاریوں کے پیداہون کا ذ ریہ ہے ال مو تا تسم او روص ول دماح لئ تزاکل 
تاد وب باد ہوجاتے ہیں اور٘س کے رر تصوصا وانے اخضاء تباء ہو جا نیس کچجولو ال کی 
زندگی تاد دب باد ہوآئی اور برک عادت برٹ رٹل پیرا مق ہسے۔ اور جھ انان اس رگا 
عاد تکاعادی :و چاتا سے دہ اس نی خی ثٹکا مرکو سے بخی یں ر کت اور رہارکرتا نت 





(رفرر سس 


بردافعدڑئی برصراقت ے: 

میرے پائل ایک م ریخ لآ انہوں نے بتا اکم شی نے اس برکیاعاد تکذ ال رر 
کیاکہ جبکگھ تاب پاخاشکرن ےگیانو ضردر بیت الفلاء(الیٹرن )می لق کے اغیرسں 
الا لین ھرترصرف اىی علق دای عاد تکوکرنے کے ل ےکی عرتبہ لیٹن جاتا 
تھا۔آ خرکا رم راررحال ہواکڑحی پیل نے خون بی مین لا اب خون دک رک رج تق لآ کی او 
راب میا لال ہو ںکیکوئی میرے مل قکھودرے اور اس ٹس اکر رجا ں۔- 
اس بی عادت وانے کے ل٤‏ ننتصانات ول ہیں : 

حا لآ خر یں ان لوکو کا ہوجاتاے جوادپرآپ نے بڑھااورستا غورکرنے والے 
مورک ی ںکہاس برکیاعادتکام ٹیش اپنے چ روک جن ککھوٹیتا ہے۔ رہ کے گا کی وج 
سے خیش ہآ ہت کمیں دسکتا ارد یھ یس ایا گنا ہے جی ےی بہ تگہری سوج پگرٹش 
تما نم یہ تکرددہوجا تا ہے د ماخ کی طاقت ندارد جا ے- 
علق والےم ری کی علائیں: 

ال بی عادت وانے م رین شکواکش رس رکا درد دبا کا ورہ ٹاگو ںکا وردگ رکا ورد 
چگراہٹ شک وش کی ارک پیداہوجائی ہے اورات کنردرہوجا تاب ےک نول می سکیزرے 
ہون ےکی طاف تنا رت یمکرٹش شی کی طا نیس رنتی لین سے یسلیاں تی میں اور 
جب ٹن مرہ لت چلرتےبھی بلا ارادہ پاب نل جاتا سے بل بھی ات خئے خود 
بنودلکل جائی ہے۔اوراضلا مکی بہت زیادگ ہو جال ہے۔دن ہو یارات می اوخی ال 
قدر کی ہوجالی ےکڑخی کے نل کا پیبھیائیس چا اون م رجنخ یکو بیاب بجھن لا 
سے یا ایہم کےکیٹڑے الک ل تم ہوجاتے ہیں۔ جس سے اولا د پیدائیی تی ۔ ال 
تاس لک رکی(ج نک ذکر چیا کا سے ب دو ریس ٹوٹ جانی ہیں ۔ور تکاشروگا:ش 
فدرت نے ایی رطوبہت بای سے جو الہ تما اورسیاریکورکڑکی چوٹ سے بپالی 

. ے۔ ات کے اندروورطو بت نی ہوکی نہ ہاتھوں میں پداگی جامتی سے جس کات یسوائۓ 











ن--سری 0+ 
آلۂ تال لک بر بادی دبلاکت کے پٹجوجھ ہیں ہے۔اس لئ یل کا مرٹیٹش ز اکر نے 
وو ینشن ہے ود مان ٹل رہتا ہے۔ اس بنارگی کے علا ع گی طرف جہا ںکتک 
ہو ےداز جل جرد یں دالد ین انی اولا دک عکرمیں بای استاداکھ یتخصیت سےتع 
کرائیں یا ا کا بکامیمون ہے غکوگہیں ایچ یم سے علار جک رامیں جھ پرہی زتایا 
جاۓ ال لک پابندٹ کی ددرت علاع پخی رہن زکے ہرک کا میابکڑیں ہ کنا 
علق وا ےم لیس سےتعاقی ضمون: 

اک ہھ نے جچ ےیل لق لٹنی پانھوں کے ذر یٹ ٹکالنا ا کی برائیاں 
وکری یں او ریت گی بی ہ ےکہبفہایت خجبیٹ بر عادت سے جس یں انان 
فطرت کےخلاف اپنی مھ یکواپن پان کے ذد لہ کالما ہے زیادہ تر ینایک 7کت ہاتھ 
ےک یکی جائی ہے اس کے علاد دوسرکی طر بھی اود یجاتی والی خحویث حادت بت بس 
ز مان سے اک عما لک ٹیل موجود ہے ا بھی موجود ہےاگر چرموجودہز مانہ لاک ہمتیار 
وجھجدار یکا مھا جا تا سے از مان می پیا خی عادت برابرموجود ہے اکشرد ولگ جچھ 
نے شمادگی شدرہاورتھائی کی ز دک یگ ارتے ہیں بای بری محبت مل رہ ہیں ان کے 
مات بحیت عادتکا مرٹل جی یآ ہے ۔ فرصت کے وقول میس باییٹرن ہمام وغیروش 
اس لا ککرنے وا ون پیاریی سے لود نکی لت حاص٥‏ لکر کے پییشہ کے واسلے 
اپچییمحت اپ ہاتھوں ےکھونٹیٹ ہیں اور پیش کے لے رر مور بل لی ہی ںلبحضش 
لوگ ںکو یعاد تال تا مکی پر مار مھ یک وب ہو کردا تاس لک خا شک 
کھباتے ہیں اوروہیں سے مہ برک حھیث عادت ڑ جال سے اون مرن جوانوں میں 
خیالا تک وج ےتحھوت بیس جو ارتا ہے یا بے حیاکی وا یکا یں اورشرم و یا رومان 
والےناواوں کے پٹ جۓغ سے او شگبو تک برا مخ کر نے وانے واقعا کو یھن سنکموں 
ٹیو پوں میں مشق بازمناظظرےکھی ا لکاوجھد پیداہوجاتا ہے اود برک ینحب تکا حشیطاان انل 
یز فک تک یشکل ین لاک رگ کے جرے :تار رے ضا لک نے لت ےکوی 
یس پیک دتاے۔ 











تق کانتصان: 

اسب خبیٹ ارت سے بہت نقتصانات پیداہدتے خی نظ یی ےکآ تما لکو 
وی رہگ رگ گے سے کیاکی دب جائی ہیں اورڈی ہو انی ہےای لاہ تاکل 
یڑ ھااورڑھیلا ہوک رسک جات ہے اوریی وانےم ری کا اہ تا ال ول ےمتہپریرں 
کر یں سکم لی اک ڑگ ہوجای ہےاویر سےموٹا یج سے چنا اوسائز یل“ 
تنا ہوجاتا ہے۔ پا بکی دھاریی سییگی ساس کا جان کڑس جائی خوع لئ تاس لک 
یں یش اس کے دب ےکی دجرے ہندہوجا جا ےتہوت جلاڈاب ہوجائی ے بیشاب جلری 
جلدی اورگلٗ )کر ہے۔اعظام کا ناد بوعای ے:طاقت م ادگ رو ڑ روز ٹّ بی جائی 
ےکوی بای رات ہےاگ راس پیا کا علاحعندکیاجاے او برا میٹ عادت با رب 
زرل وماہ؟ رگردۓ:٭عر:یع بکا مرا ود یئ یں اسر دددر ےگا کے پر 
آتے ہیں دل لی ےکنا ےاجھا خون پیدایس ہوتاہ مد ہکا ظا مک جانا ہے نوک بند 
×وال ےئش کی ایت ر تی کرد ےکددہوجات پ٠‏ یکم کر تاب 
کے ات سات کی ہےتمام سال طا قوں می کنروری اورکراوٹ ہو قابض 
جن 2 مرش 1 وی مامت : 

با غیت عادت کے مرلیش کی خی پان می ےکہ ,رہ اورناخنوں کے ہی 
خو نکی ریس رئقی بفیدپاکی انی ہے۔اوراکی پنلیاں ممول ے زیادہ ول 
ہوئی ہیں جلقی کے م ری سکنفنو سے ورمیان خخاطب سے نھیں ہیں ملاسکنا ایس کے 
ججائۓ پا کی پشت برا سک نظ گی رنتی ہے۔آوازکا اچ ہکنزددہ ےرہ بر ہوائیاں اڑل 
ہیں ہہکھوں کے یکا نے علق پٹ جاتے ہیں نل بصورت وعشت :اک ہو تے۔ 
لی کےم ری کاتج: 

ال شوییث عادت کے م ری کات یھی مرک یکا ایی شک جار دوان بن أّ کا 
نس دوغیر میس تلا ہوک رایت برک حالت اورے دای شش دا وو کرمرجاتاے۔ 





صا 
افلام مجن لویڑے انز کیکرن ےکا اکن : 

افلا شک انسان اپے | تد خی ہک یقرت ے شی ضا ع خر نے کے بجائے ددادولڑ کےمرد 
کے ساتحوفطرت کےخلاف بڈٹ تا ہے ار اپن نگ کے ماد ےکوم اکر بھی ان تکا 
لپاس بن لت سے اورہیافلام پازئی یف تن ذ۹ل خی تب نگھنا وی عادتوفلیظہ ہے ال ے 
زیادہرئ ہلگ عادت اورک یس ہے بباغلام والی خی عادت زنا علق ےگا زیادہچاویباد 
کرنے والی ہے۔ جس یل ہب ےزیادداتصا انال تا الو چا ہے( ارتا 01). تی تکیا 
زاس کاؤنتیل سے ےکا ے) اس ل ےکرک“ تاس لک رگیں زی بل ضا وجانی 
ں اورٹڈٹ عالیْ یں اوردەے جان ہوگررہ عالی ہیں۔ پچ ریش عورت نےتف ای ین رتا۔ 
معز سکقائل سی یں بللگورت' کاذکرونام مر( ےکر )نیف مولی ہے اپ شادک یکا ام 
لیف ےکو یا جن مکی ی انی فکاضمو را کی جوا ونوارے ین می لآ تاجاناے۔ 
٦‏ نل یقت اور وائے: 

میرے پا ایک صاح بآآاے اور ایک لی رت ۹۸ء اٹھافے نا مو ںکولگ ےکر 
لا کے گے ذراا سکوپڑ لو نے وہ۹۸ مو ںکی ذہرت ڑھی تر نے پ بچھابہ 
۸ ا سے ہیں بلس کے ہیں تو وہ صاح ب نے گ ےک میس نے ۹۸م کوں کے ساتھ 
افلام با زگ کیا ےجس سکاب مجر ےک مس1 ضوؤں ےئ لین کے نس ون سے 
روتا ہو ں تام رات پالنل نیدی ںکئ یر" ہم می ںکھطا ھا جار ہا ہوں۔ میرئ عم کے 
میرےساتھیوں ک ےت ن تن حا ار جئے ہین یں ا بک کا ڈاکٹروں مو ںکاعلانً 
کراچگاہو ںک ےکبھی بج ےکوی و اویل ہوااو رک گےگرآپ کی دواے ڈائکرہ گے 
یں ہوات یں خوڈش یکرلوںگاایے چھینے سے مزنااچھا! اس لئے یں نج راشر فک ہو ںکہ 
یراد )کا عال ھآپ کسا سے یی سکیا یتقیققت ے ےکیمرداگرعورت سے زا کر ےگا 
گناہ ہوگا مداصت کے ساتھ ھت کر ل ےگا انشاءالڈ رین و رجیم تو رق لکر لگا گناہ 
معاف ہو جا ۓگااوراگ رم دعرد سے لگا تام کے ابپریک ٹوٹ جانیں گےلوہ 








ہے وسوسی چس ہے نے 

تلم میں او رم رے یس مس الن تا فقتصانا تکو بیا نکرنے اورک کی طاقتتیں ے! 
علا ال غا کابھی ہ وکنا کان بڑییمشکل وشوار یو ںکا سام اکرنا تا ہے پش یک ابا 
ربکا کیم س ےک رایاجائۓے کیو کال مل ای وائددو ظا جاہہوہااے۔ 


قرط ریت پرعل وافلام با ز یکاعلاع: 

بہت تق رط ریقہ پرجلق واخلام بازیی کا ذک کرت ہیں دہ بی ےک جب تلق واظلام 
باذگا کیاعادت پڑجاےلعلا کر نے وا لے او رکرائنے وا نوچ ا کر و 
۱ عادت سے پالم دلاکرت ککردیی وکرادیی اوراس کےنتصانات من زوین آوز 
کیک نکی بنرکوں داولیاء ال کے واقعات سناتے ہیں ب یں کےتقریی پاگھی ہو مجر 
کتالو کو پڑ ھ ےکی کیرک یی ںگندے خیالا تکرنے وا یکاڑیل ووب رس بن ھن اور 
د رین ےت کےسا تو حکرمیں۔ عادت شرنشہوفلی کی خرابیاں وا کا یں ان کے سا نے 
یا نکر ا ططر کم ہچلردہ ا لک ططرف خیا لپیا شیک میں اورا نکی چ شی نکی زندگی 
گرا یکریں۔ش وع علانع کی ےشہوت وج لکوابدار نے والی خزائوں ددواؤ ںکوگی 
نرکردیں۔ ام تال رٹم رش پدکرنے وا مقدردداگوا میں تاکیردو دا برک عات 
سے بجارے اورمقوی وگرم اشیاء سےگھی پر زکراتیں - تچ ےوشت, انڑا 2 مر 
زدلی جائے بین :اون مسا کان س ےج دوک دن ساد دئی گی خ اک امیس 
ہر مکیامرے کابالل پریز دنا جا ہیے۔ ہر مننریاں زیادہ اتا لکراتیں یٹپ لکل نہ 
ہونے دمیں اورمعدہکوقو یکرنے والی اشیا کا استحا لکرانا چایے۔ دات بن کرنے والی 
مان مضبو ماک رنے والی دواؤ کا استعمال یی ہو۔آلیۂ نال پرلانے والی دوایم کے 
تاۓ ہو ےط ریہ باستحا لک میں جن لکی زیادی ہوق ال کو اکا رمیں- 


قوتمرداگی کے جن شکو ما اکرتے والی دو اکا : 
جلی اکراد پر ذک رکیاکش روا علاج ش۲ لگرم وطاقت دی والی و جوش لکواپھارنے والی 





اشیاءرکوادی تےغنے جو لک زباد یکو پا اکرنے کے لے مفیر ےنسنہ يہ ہے اجو الا 
خراالی ما شی خر فی م کا زا ماش ریم خیاربین بج خشحا ش۷ ماشہان سب دوائو ںکاعرق 
کا لکرش رب ت لوف قولہ۔لاکرتپیین خر اسان اق لک اک دشا نہارمنہ پیلاکبھیا- 
مع ووطا شت د قۓ وا ی دو“ گی 

جن سیب ےپ نے اویر ذکرکیاھا لوق وافلام کےم ری کومد :و یکرنے وا اشیاء 
دی جن یف بھی وگال علا عم مددگای ب گا ددا اخ یہ ہے ارد ا لہ 
نٹ زیر غیت بدسفیداقول اق اوست پیل رد ات یل ماشینک لا ہورک افو قاماوٹ 
انکر پاؤڈ ش٦شر‏ ے۹ ماشیتکمر قوف کے ساتھ یاصرف با ےکالیاکرییں۔ 
مہاشرت کے ب رم لکنا ضرو رگ ے: 

ماشرت کے بعد ہرانسا نک لکرنا ضروری ہے .یسل میں قام بدن پ پان بھانا 
ضروری ہوتا ےکیو ںکہم ہار تک رنے می امیا ای ہےاونی تام بن سے کی ساورتی 
قمام بن نکاجھبرەول سے جوہمارے بدن من کرک رک ےراس سے یئال ےاورالہ 
تال سے الکن ساس کے شلنے سے بدن میں بہ تکنردری ہوئی ے(جی اکنل 
سے ہم چچیے کرک پے ہیں )ا کور یکو مکرنے کے لے دنب پالی کاڈ النا ضروری 
ہےاور وی بدن کے ہراعضاء ےکی ےا لے پراعضاء پل الا جاناے- 
يعرپا شرت ا کنا دسراراز: 

ماشرت ےضسم میں کرای وستی ای وکدر فلت پیراہولی اوس سے ول 
یں طاقت دقوت ونشاط دس زورجسی پیرا وی ہے۔ححضرت ابوذ شی الڈرعنف بات ہی ںکہ 
تس لکرنے سے بعداییا معلوم ہوتا ےک یے ان او یر سے پپاڑاتارکررکودیا۔ 
بعدماشرتت ٹس لک رن کا تسراراز: 


جب انمان مباشرت ے ار ہتا ہ ےو ای ںکا دلی بے نی اودای کک مک 0 
سح ضس سجگجچٹےی سے خر اچچےےسے ٹہ سے سے اچچ 















(بضرر)--سر) 
یسیا سی سے 7 
نہ ہہ اجب ناج لکاامٹ جا ایل نے 


جن او من سےا فی پیراہول کے 


بعرباثرت شک نے کاچقاراز: 

72 پا نے ایا ارت ک بت یکرنے سے بد نکائی ہوک طاتت 
وأوت وا ںآ ای ےا حاوکزوری وی اد کی بن درو کے با تپ دلا 
ورای 7 مدناوڈسل: نے سے بدان دو کے لےخت ان دہے۔ 


بترماثرت یس لکر نے کاٹ انال راز: 

نے نوراھ جات گے ہینات جاور ہین 
کے ماق بن کے اندد کےمموں ےگنر ےٹ موااشی یں جو موادانسوراخول ہا اکر 
جاتے ہیں اگرا نکوڈلویا نہ جاۓذ خط اک من ( )دا ہونےکائر یڑ ےہ لے 
ان کے لے شردئی ‏ کی شدرگ چانے ماشرت کے بعدمو با لام کے بعدیا 
در ےج ےی کن ک پان نل کے تھچ ا نے یں۔ 


عالت مل میں عامل کو چنداض یں رکھغ جاٹئیں: 

جب ارت عابلہ ہو ایک یی جم زیاد ہکم وں یادصت لانے والی ہیں پرگ نیس 
کھالی چا ڈیے پت لاہ ایٹتضی مر را ےٗل' یگ رجاتاےزیادہ نے برصت 
ھی آجاتے ہیں گر مچھی ہے۔ ددعالتول بی کور کو لا انںگا!پ() 
عالت کل می لکرا لک زیادٹی تم لکوکراد تی ہے(۴) در ے اہواری( یس )گی حات 
یکسا لک زیادکی ےئیل ک نون می زیادٹی ہوچائی ےعال تل ش فقبویرہئل 
یس وکنا اہ ا ےنقصان۷وناہے۔۔عااتیل یس بیا شیا اسقعال نکر اڑل 
کات سنا گاج ول ءزیاددم رج ہزیادوھنائی الم ماشرت سے بنا ا ہے نس مس زیدد 








ںی پمرکت سے مان کور ے رش الس مل 
اتکی ین کے بعننل مہانشرت می بہت اتا ۷ ا ہے ۔ ایی عا لور تکولھ 
ون اٹھا ےکا کامم مکرے اور بہت ایا نو انی حا کحورت ایڑگ ا اف ہوئی 
جو پپنن سے پرمیز یزکرےاودیے می ارشائی میس رم سیا لک رر کے اوراو گی یئ کے 
ھے ت نے پآ 3:2 سے لی کے دودا وت لکو پیا بک با بارعاجت :ول 
ےک اب ول ےک پییگ لزا دہ تاےاوراسں کے لے پیم چھوڑتا ےکر 
پاب کےا تسا را کات ھی ہو فور طور رجا کرو وکا ےتا بک 
لج ینیل کے دا نود ت کول نایا ہیے۔ جا ںکک ہو حیفصرے 
دنا ور اچ یفص ے برےافرات بات ہیں۔ 
یرون ےک یآ سای کے لے جرب دوا: 
یرددااگرعا کرت ولادت سے ایک اہ پیلدکھا لے ایک اوک ک مل مکی 
نال وووت ے پیرا+وچاتا ے۔ال دو اکا ہا ک تر دیھاگیاہےکراورفشیلت 
ےک راشید وط روک مد یھ چس لک ہ1 جانا ہے وقتہمردہپردداکانام ی ے “ 5 
تہ ےک ہکن والی ام کن دای یش دن یں جن م رس٣‏ ری بہت تھوڑے پان ٹش 
ڈا لک یا ؤال دواکے تی جن قطرےکع ہشام ودرا تکوسوتے وقت اک بیں- 
کاب اب می لپ مکرتا ہوں اوراڈتھالٰی سے دعارکرت ہو ںکہراے پارالہرب التا لن 

مرک اح تکوقول ف تاب ےی اٹھانے والو ںکوج یپ فیس یاب ف مہم ک ےترام سے 
کیا۔ وصل اللہ تعالیٰ علی خیرخلقۂ محمد وآلہ واصحابہ اجمعین اولَا وآخراٴ 
ظاھرا وباطاً برحمتک یا ارحم الراحمین۔ 

اخشرف اعردہوگی ءا رر مج الا ول چیا مطا بن 4۹ء بروزانار 
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